
Enseignements FERRANDI Paris : Cours d’initiation à la recherche (TD 5 séances de 3h) 

w Années 2023-2026 :

Bachelor 3 Management Hôtelier et Restauration, spécialisation F&B Entrepreneurship &
Events
Bachelor 3 Management Hôtelier et Restauration, spécialisation Luxury hotel, resort and
Park management
Bachelor 3 Management Hôtelier et Restauration, spécialisation Luxury and Hotel Chain
management

w Année 2022-2023 :
Bachelor 3 Management Hospitality English
Bachelor 3 Management Hôtelier et Restauration, spécialisation F&B Entrepreneurship &
Events

Enseignements Université Paris Cité : Cours outils de la recherche (TD 24h) 

w Année 2025-2026 :
Master 1 Population et Développement
Master 1 Études et Évaluations dans les secteurs de la santé et du social

w Année 2024-2025 :
Master 1 Population et Développement
Master 1 Études et Évaluations dans les secteurs de la santé et du social

w Année 2023-2024 :
Master 1 Population et Développement
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   Enseignements
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2024-2026 : CDD à FERRANDI PARIS, Paris VIe 
w Poursuite des enseignements et des missions

Février 2021-2024 : Thèse en contrat CIFRE à FERRANDI PARIS, Paris VIe 

w Depuis janvier 2022 : Membre du comité scientifique et d’organisation du colloque
annuel, Les nouvelles pratiques de la restauration engagée, Ferrandi Paris.

w Depuis septembre 2023 : professeur référent en initiation à la recherche pour
l’ensemble des campus Ferrandi.

Décembre 2020 : Doctorat en sociologie, Université Paris Descartes, CERLIS, Paris VIe 

w Thèse de doctorat en sociologie qualitative intitulée « Quand les cadres deviennent
artisans : la place de la famille dans un parcours de reconversion professionnelle
volontaire ». Sous la direction de Christophe Giraud, Professeur des universités en
sociologie à l’Université Paris Cité, CERLIS, titulaire d’une Habilitation à Diriger les
Recherches (HDR).

Septembre 2019 - Juin 2020 : Master 2 Sociologie d’enquête (mention « bien »), Université 
Paris Descartes 

w 2019 – 2020 : Mémoire de recherche en sociologie qualitative intitulé « Les interactions
du trinôme éducateurs, jeunes et parents sous le prisme des changements de lois » sous
la direction d’Elsa Ramos. Jury composé d’Elsa Ramos et Olivier Martin (Directeur du
CERLIS et Professeur de Sociologie).

Septembre 2018 – Juin 2019 : Master 1 Sociologie d’enquête (mention « bien »), Université    
Paris Descartes 

w 2018 – 2019 : Mémoire de recherche en sociologie qualitative intitulé « C’est ma
chambre mais en plus grand : quelle construction de soi après la décohabitation
parentale ? » sous la direction d’Elsa Ramos. Jury composé d’Elsa Ramos et Séverine
Dessajan (Ingénieure d’Études, Université Paris Descartes, CERLIS).

Septembre 2015 – Juin 2018 : Licence Sciences humaines et sociales (mention « assez 
bien »), Université Paris Descartes 

w UE approfondissement : Licence 1 : La rencontre des cultures, Licence 2 : Sociologie de
la   santé, Licence   3 :   Sociologie   de   la   famille   et   du   genre, Médias   et mode de
vie à risque.

w Autres disciplines étudiées : méthodes qualitatives, méthodes quantitatives,
démographie, statistiques, ethnologie, historiographie, théorie sociologiques,
sociologie des religions, économie, anglais, informatique.

Formation 



Interview par Léa Iribarnegaray pour un article paru dans Le Monde Campus intitulé : « À Marseille, ces 
trentenaires reconvertis qui gentrifient l’artisanat de bouche », publié le 22 mars 2023. 

Rédaction des Actes du colloque « Les nouvelles pratiques de la restauration engagée », Ferrandi, 2022-
2026 

En cours :  co-rédaction d’un article avec Julien Cadot, enseignent chercheur en finance FERRANDI, 
recherche qualitative sur la maitrise dans la filière du cacao.  

« Raconter sa reconversion pour faire lien : réseaux sociaux et sociabilités alimentaires chez des 
artisans de bouche anciennement cadres ». Congrès de l’Association française de sociologie, 
Bergame, Italie, 2026. 

« Événements biographiques et construction des bifurcations professionnelles : récits de 
reconversion de cadres vers l’artisanat de bouche ». Congrès de l’Association française de sociologie, 
Bergame, Italie, 2026.  

« Construire sa reconversion professionnelle vers l’artisanat de bouche dans un contexte de 
changements environnementaux ». Congrès de l’Association française de sociologie, Toulouse, 8 
juillet 2025. 

« Se reconvertir pour se réguler : normes, éthique de soi et redéfinition professionnelle dans les 
trajectoires de cadres devenus artisans de bouche ». Congrès international des sociologues de la 
langue française, Rio de Janeiro, 29 juin 2025.  

« Les reconversions professionnelles d’anciens cadres dans les métiers de bouche : une exploration 
des savoirs familiaux ». Congrès international des sociologues de langue française, Ottawa, 8-12 
juillet 2024. 

« La légitimité des savoirs professionnels d’anciens cadres reconvertis dans l’artisanat de bouche ». 
Congrès international des sociologues de langue française, Ottawa, 8-12 juillet 2024. 

« Dialogues, collaborations et écrits dans la construction du savoir académique chez les 
doctorant(e)s ». Journée d’étude des doctorants du CERLIS, Université Paris Cité, mars 2024. 

« Staying a manager in a food business : the family roots of a horizontal career ». Université de 
Tübingen, novembre 2023. 

Publications 

Communications 



« L’héritage familial, un moyen de distinction pour d’anciens cadres reconvertis dans les 
métiers de bouche ». Les ateliers des Doctorant-es du CERLIS, Campus Saint-Germain-des-prés, le 
7 novembre 2022.   

« Trouver le métier pour lequel je suis fait : le cas d’anciens cadres ayant choisi une bifurcation 
professionnelle dans un métier de bouche ». Le Réseau international d’écoles doctorales en 
sociologie sciences sociales RéDoc/AISLF et L’École doctorale Sociétés Temps Territoires n°604 - 
Université Rennes 2, le 16 juin 2022. 

« Quand les cadres deviennent artisans : freins et moyens familiaux mis en œuvre dans leur 
reconversion professionnelle volontaire ». Atelier doctorale, École doctorale 624, le 13 juin 2022. 

RECHERCHES QUALITATIVES 

Septembre 2019 - Juin 2020 : Master 2 Sociologie d’enquête 

w Mémoire de recherche en sociologie qualitative, intitulé « Les interactions du trinôme
éducateurs, jeunes et parents sous le prisme des changements de lois » sous la direction
d’Elsa Ramos.

w Enquête qualitative en sociologie visuelle, direction : Cécile Canut, Professeure des
universités en Sciences du langage à l'Université de Paris Descartes. Réalisation d’un film
et écriture d’un rapport intitulé : « Vie d’artiste ».

w Enquête qualitative pour les Restos du cœur, direction : Elsa Ramos.
Objectif : Enquête qualitative auprès du public des Restos du cœur.
Mission : mieux appréhender le passage de l’aide alimentaire aux activités hors
alimentaires proposées par les Restos du cœur.
Restitution orale de l’enquête à la direction des Restos du cœur sur le thème : « ne pas
être intrusif ». Réalisation d’un quatre pages intitulés : « Les Restos du cœur au-delà
d’un service : donner, recevoir, rendre ».

Septembre 2018 – Juin 2019 : Master 1 Sociologie d’enquête 

w Mémoire de recherche en sociologie qualitative, intitulé « C’est ma chambre mais en
plus grand : quelle construction de soi après la décohabitation parentale ? » sous la
direction d’Elsa Ramos.

w Enquête qualitative en sociologie de la famille, direction : François De Singly,
Professeur émérite de sociologie, Université de Paris.

Activités de recherche 



Objectif : étudier le statut du beau-père dans les familles hétérosexuelles en tant que 
problème social. Réalisation d’un rapport intitulé : « enquête sur le beau-père des 
familles recomposées ». 

 
w Enquête qualitative par observation, direction : Delphine Serre, Professeure des 

universités en sociologie. 
Objectif : comparer la fréquentation de l’hôtel- bar-restaurant en semaine et le 
weekend. Éclaircir les usages du lieu selon en fonction de la temporalité. Réalisation 
d’un rapport intitulé : « The Hoxton : l’ambivalence d’un lieu ». 
 

RECHERCHE QUANTITATIVES : 

Septembre 2019 - Juin 2020 : Master 2 Sociologie d’enquête : 

w Enquête quantitative sur un lien entre la mémoire et la réflexion sur les chiffres, 
direction : Éric Dagiral, Maître de conférences en sociologie à l'Université de Paris, 
chercheur au CERLIS. 
Réalisation d’un rapport intitulé : « La mémoire et la réflexion sur les chiffres ».  
Logiciel utilisé : R studio. 

 
w Enquête sociologique par le numérique, direction : Baptiste Kotras, chargé de mission 

en sociologie, Université Paris-Est. 
Réalisation d’un rapport et d’une analyse cartographique sur la pétanque. Logiciel 
utilisé : Hyphe. 

w Enquête par analyse textuelle, direction : Bénédicte Garnier, Ingénieure à l’INED. 
Réalisation d’un rapport intitulé : « comment l’évènement du coronavirus a-t-il été 
relaté par les médias ? » 
Logiciel utilisé : R studio.  

 

Septembre 2018 – Juin 2019 : Master 1 Sociologie d’enquête : 

w Enquête quantitative par questionnaire, direction : Olivier Martin, Directeur du 
CERLIS & Professeur de sociologie et Éric Dagiral Maître de conférences en sociologie 
à l'Université de Paris, chercheur au CERLIS. 
Réalisation d’un questionnaire intitulé : Les chiffres et les statistiques dans nos vies 
quotidiennes. 

 
w Enquête quantitative sur la connaissance des chiffres en fonction du genre, direction 

: Éric Dagiral, Maître de conférences en sociologie à l'Université de Paris, chercheur au 
CERLIS. Réalisation d’un quatre pages intitulés : « La connaissance des chiffres en 
fonction du genre. Un rapport genré ? » 
 
 
 
 



 
 

 
Juin 2018 - Août 2021 - Assistante d’éducation au lycée Jacques Prevert, Boulogne-Billancourt 

w Tutorat  
w Préparation à l’examen du baccalauréat  

 
Mai 2019 - Septembre 2019, Stage à la Direction générale de la cohésion sociale, Ministère 
de la santé et des solidarités, Paris XVe 

w Direction : Fabienne Benet et Mélina Vilbrod 
Objectif : Traiter les données d’une enquête quantitative 
Missions : Traitement de données de l’enquête DEAES (Diplôme d’Etat 
d’Accompagnant Educatif et Social). 
Rédaction d’un rapport qui avait pour objectif d’étudier si la réingénierie du DEAES 
répondais aux attentes des étudiants récemment diplômés et aux employeurs. 
Réalisation de deux questionnaires quantitatifs afin de cerner au mieux les enjeux du 
DEAES. Traitement d’une partie des données de l’étude prospective « travail social 
horizon 2030 » pour l’AFPA. Aide à l’organisation et participation d’un séminaire 
organisé par la DGCS intitulé : « Les opportunités offertes par la stratégie nationale de 
prévention et de lutte contre la pauvreté pour le travail social ». Réalisation d’un 
rapport de stage. 

 

Janvier 2019 - Stage de terrain au sein des Maisons des enfants de la côte d’Opale, Boulogne 
sur Mer (62) 

w Enquête qualitative sur la culture en tant que démarche éducative. 

w Réalisation d’un article « 4 pages » intitulé : « La culture : solutions aux comportements 
insécures », publié dans La revue annuelle du Master Sociologie d’enquête, n°1, 2019. 

 
  
 
 
 
 
 

Expériences professionnelles 




