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INTRODUCTION

« Un adolescent, c’est aussi un vieil enfant on va dire, donc il va quand méme garder des choses d’enfance. Donc ¢a
change, mais pas vraiment en fait. » (Louis, 13 ans, quatriéme)

ADOLESCENT, ENFANT' ET INDIVIDU

Dans le cadre de la cohabitation parents/enfants, la chambre
individuelle correspond au « chez-moi», une des trois dimen-
sions de définition du « chez-soi chez ses parents » : « chez-
moi », « chez mes parents », « chez-nous »2 Cette premiére
dimension renvoie aux territoires personnels qui permettent
de s’extraire du commun et constituent des espaces de
quant-a-soi. Trois aspects des territoires personnels peuvent
étre distingués : spatial, temporel et relationnel.

La chambre est tout d’abord un espace dans lequel le jeune
peut se retirer, qu’il peut controéler, s’approprier par la ferme-
ture de la porte ou la décoration, lorganisation ou les activités
gu’il y realise. C’est un espace de ressources matérielles qui
offre un certain nombre de possibilités d’actions en termes
d’investissement ou de changement.

La deuxieme dimension est temporelle. Les adolescents
peuvent changer leurs éléments de décoration, parfois leurs
meubles quand ils estiment que cela ne leur correspond plus.
La chambre donne a voir les évolutions en taille, en golt,
en age. Les jeunes gens y conservent également des objets
dont ils n’envisagent pas de se séparer qui évoquent leur
enfance, méme si certains disent ne pas avoir vécu trés long-
temps encore. Le projet scolaire est aussi visible, matérialisé
par un bureau ou une table de travail, les livres et cahiers
scolaires®. Le passé, le présent et lavenir sarticulent
ainsi dans cet espace. La dimension des relations avec les
membres de la famille cohabitants, parents et frére(s) et

sceur(s) est également importante. Les amis sont également
présents a travers des photos ou des objets qui font lien ou
a partir des écrans connectés qui permettent d’étre en com-
munication avec eux. Pour Joél Zaffran, cet espace personnel
est une tour de controle par des objets fonctionnels rassem-
blés sur une plate-forme ouverte sur le monde extérieur
(zaffran, 2014).

Par ailleurs, letude de la chambre est a mettre en lien avec
deux systémes de repéres : ladolescent est a la fois ado-
lescent et individu (Singly, 2006). Partons de lexemple de
Clara, 13 ans, qui est en quatrieme. Elle évoque le sens et l'im-
portance que revét lachambre a difféerentes périodes de la vie
des jeunes: «l'ado c’est vraiment son espace, et le pré-ado c'est
encore pareil, alors que la chambre d’enfant il y tient moins mais
quand méme, ¢ca reste son espace qu'il a envie de personnaliser ».
Cette importance de la chambre est illustrée par le degré
d’investissement. Elle fait une synthése de ce que repré-
sente cet espace a ladolescence: «ben, je pense que c’est plus
moderne deja, parce que quand on est ado, on préfére des trucs
modernes. Alors que quand on est petit, je pense quon sen fiche
un peu plus.. Et en général, cest plus sobre quand on est ado,
enfin par exemple y a pas les petits bacs colorés. Et puis apres, il
yades.. enfin cest comme ce que je disais, c'est plus personna-
lisé. Donc parexemple il y a des photos au mur, il y a des petites
touches de couleur mais pas trop, et ca représente une sorte de
personne, et ¢ca doit étre un espace od on fait un peu tout.. qui
est notre bureau. Enfin faut pas qu'il ait.. ben moi par exemple je
préfére avoir le bureau dans ma chambre.. Enfin.. ma chambre,
cest vraiment lespace od je fais tout. Donc faut qu'il y ait un peu
tout. Et il faut qu'il y ait des espaces pour ranger ses affaires.

1 Enfantest entenduicicomme relevant de la relation de filiation «fils ou fille de » et non en référence a la période de lenfance.

2 Ladeuxiéme dimension est le «chez mes parents» qui renvoie aux régles parentales qui organisent la vie domestique familiale. Elle inscrit lenfant dans une
relation hiérarchique dans laquelle les places de parents et d’enfant ne se confondent pas. La troisieme dimension est celle du «chez-nous » caractérisée
par la convivialité familiale dans laguelle parents et enfant peuvent temporairement étre dans une relation d’égal a égal.

3 D’aprésune enguéte de Ulnsee, une chambre a soi est un atout pour la scolarité, trois quarts des enfants francais font leurs devoirs dans leur chambre en 2006

(Gouyon, 2006).
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Eten général, enfin c'est bien s'il y a des meubles plus modernes,
par exemple au lieu d’un lit par terre, et ben ¢ca sera une mezza-
nine pour faire plus.. plus nouveau, plus récent. Euh.. je pense
qu’il faudrait quy ait des posters au mur parce qu'en général on
commence a mettre des posters au mur ». Comme le souligne
Clara, au-dela d’une définition de soi comme adolescente,
la chambre représente « une sorte de personne ». En souli-
gnant le refus de réduction identitaire, Francois de Singly note
comment un adolescent nest pas seulement un adolescent
méme s’il le reste. Il rend compte de la coexistence des deux
systémes de repéres: « 'ladolescent est a la fois un adolescent
et une personne. Cette dualité rend difficile le travail éduca-
tif des parents et le rapport des adolescents a eux-mémes ».
Un systeme de repéres indigue comment se conduire vis-
a-vis d’'un adolescent en tant gu’adolescent, lautre vis-a-
vis de ladolescent en tant qu’individu : « ladolescent reste
dépendant de ses parents qui doivent le protéger en tant que
mineur ; il se trouve aussi dans une émancipation progressive
vis-a-vis de ce lien de dépendance. Tout le probléme réside
donc dans la maniére dont se régle la coexistence de ces deux
identités aussi importantes Uune que lautre : ladolescent en
tant gu’adolescent et ladolescent en tant guindividu dis-
posant de droits au méme titre qu’un adulte » (Singly, 2006,
pp. 34-35).

L’un des enjeux de cette enquéte est de mettre au jour les
définitions de soi, en tant qu’adolescent(e) et en tant qu’indi-
vidu. Dans cette réflexion, deux orientations sont @ mobiliser:
Uindividu est a penser dans le rapport a la relation paren-
tale et familiale et dans le rapport a ce gu’est 'adolescence.
Dans les deux cas, est interrogée la définition de soi et de la
période vécue en référence a des places et a des définitions
de «lextérieur»; il s’agit aussi de dégager de «lintérieur », du
point de vue des adolescents, la maniéere dont ils se vivent et
se positionnent en lien & ce qui fait référence. ’adolescent(e)
peut étre «&léve», étre «fils ou fille de », &tre «<ami(e)» maisil a
également une identité personnelle, il est aussi «soi».

LAUTONOMIE

Une des modalités de la construction de cette identité per-
sonnelle est lautonomie. Précisons que cette réflexion s’ins-
crit dans une sociologie de Uindividu qui, comme le soulignent
Danilo Martuccelli et Francois de Singly, est « une sociologie
des sociétés a lechelle des individus » (Martuccelli, Singly,
2009, p. 125). Lindividu dont il est question n'est pas hors
social. Les auteurs rapportent les travaux de George Herbert
Mead : « ma découverte de ma propre identité ne signifie pas

que je Uelabore dans lisolement, mais que je la négocie par le
dialogue, partiellement extérieur, partiellement intérieur, avec
d’autres. Ma propre identité dépend vitalement de mes rela-
tions dialogiques avec les autres » (Martuccelli, Singly, 2009,
p. 69). Le soi est soutenu par les autruis significatifs* dans la
conversation (Berger, Kellner, 2006 ; Singly, 2005). La valida-
tion du monde et de lidentité personnelle est centrale dans
la société individualiste contemporaine et dans cette moder-
nité: « lindividu a besoin aussi de validation personnelle tra-
hissant une certaine fragilité. L'objectivation du monde dans
lequel lindividu vit est insuffisante, selon cette orientation,
Uindividu ne peut pas avoir une certaine consistance de lui-
méme qu’en étant dépendant des jugements d’autrui, de leur
validation.» (Martuccelli, Singly, 2009, p. 69).

Dans la famille®, ces autruis ont un statut particulier et
notamment dans les relations parents/enfants (adolescents
ou jeunes adultes cohabitants) : ils peuvent étre ceux qui
valident mais ils sont également ceux qui édictent un certain
nombre de régles de la vie commune et de la vie de lenfant
(au sens filiation) et qui placent lindividu dans une relation
hierarchique ou en tout cas inégalitaire®. On peut énoncer (4
le paradoxe selon lequel les individus peuvent se construire
autonomes dans un contexte de dépendance (Ramos, 2002).
Ainsi, dans « Une sociologie des sociétés a léchelle des indi-
vidus », ’appréhende cette échelle a partir de la notion d’au-
tonomie, linjonction a lautonomisation faisant partie des
normes contemporaines d’éducation, de socialisation et ce
dans tous les domaines de la vie sociale (Durler, 2015 ; Duvoux,
2009; Thalineau, 2009).

CONTROLE ET NEGOCIATION

[’autonomie reléve de catégories subjectives. Elle renvoie a
lidée que lindividu se donne lui-méme ses propres réegles ;
elle est considérée comme une perception positive de soi
vers laquelle lindividu tend ; c’est une catégorie de lidentité
qui implique que lindividu doit participer le plus dans élabo-
ration du monde dans lequel il vit (Chaland, 2001). Pour Alain
Laurent, lautonomie résulte «de la capacité que lui donne sa
raison de pouvoir vivre et agir par soi. Le propre de lindividu
humain est en effet de pouvoir se décider par lui-méme a par-
tir de représentations et de normes émanant de sa réflexion
critique, qu’il est apte a traduire en stratégies et en actes »
(Laurent, 1993, p. 4). Dans le processus d’autonomisation, la
participation de lindividu a €laboration et aux decisions
qui le concernent et concernent son monde est centrale.

4 Lesautruis significatifs désignent les acteurs principaux de la construction de la vision du monde et de Uidentité des individus.

5 Les «chez-soi» sont difficilement dissociables des relations familiales qui s’y inscrivent.

6 Lacohabitation parents/enfant est un bel observatoire de cette injonction a lindividualisation en méme temps que de son articulation avec des dimensions

statutaires et hiérarchiques.

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018
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Rappelons a ce propos la loi du 4 juin 1970 qui substitue « au-
torité parentale » & « la puissance paternelle » (art.371-2).
Trois concepts sont mis au centre de cette réeforme : égalité
des époux et parents face a lUenfant, intérét de lUenfant et
contréle judiciaire devenu nécessaire pour Uarbitrage d’éven-
tuels conflits entre parents ou entre parents et enfant. Elle
introduit ainsi des valeurs nouvelles : laccord présumeé entre
parents lorsque lun d’eux fait un acte concernant lenfant,
ou encore par exemple linterdiction d’utiliser des sanctions
corporelles envers l'enfant pour se faire obéir, ce qui suppose
un type de relation ou le respect de la parole de lautre prime
sur lexercice d’un pouvoir.

Avec la notion d’autorité parentale c’est une nouvelle vision
de la personne et des rapports familiaux qui s’affirme : la
fonction de la parole apparait primordiale quels que soient
le sexe, le statut ou lage de lindividu. Et dans le processus
d’autonomisation, la parole est centrale ne serait-ce que
parce quelle est le vecteur des négociations dans la relation
et guelle permet aux parties de défendre ce qui leur semble
le moins négociable. Dans la cohabitation parents/enfant,
les négociations permettent au jeune de grignoter les régles
parentales et d’affirmer progressivement une réalité person-
nelle qui se distingue de la réalité maternelle ou paternelle :
elles mettent les partenaires dans des postures d’individus
spécifiques désirant voir ces spécificités reconnues (Ramos,
2002).

La chambre apparait comme un observatoire précieux du
processus d’autonomisation a ladolescence dans la mesure
ou elle revét une double dimension. Elle est un territoire per-
sonnel mais elle appartient également au domicile familial
dont la gestion passe par les régles et le contréle parental.

ESPACE GEOGRAPHIQUE ET NUMERIQUE

Cependant, la chambre aujourd’hui peut difficilement étre
traitee comme un espace clos n‘appartenant qu’a un intérieur,
celui du domicile. Les écrans connectés sont en lien avec un
extérieur a la maison familiale. Ils apparaissent comme des
fenétres ou des portes de sortie de lespace familial, ce que
relevait déja Olivier Martin : « Cette "fenétre ouverte" confére
aux enfants de lautonomie dans la gestion de leurs relations
et de leurs loisirs » (Martin, 2004, p. 52). Ils permettent aux
adolescents d’explorer des mondes sociaux a Uextérieur du
domicile (Metton, 2004), de s’@manciper du controle parental

7  Baromeétre numeérique, 2015, Credoc.

pour poursuivre une socialisation avec des pairs et de nour-
rir leurs premiéres fréquentations amoureuses (Pharabod,
2004). Ces équipements constituent « des lignes person-
nelles » (Martin, Lelong, 2004) qui permettent une sociabilité
électronique importante, «une sphére privée dans la famille »
(Metton, 2004, p. 68) Léquipement en PC personnel, et aussi
en smartphone, des jeunes permet une affirmation de cette
autonomie (Pharabod, 2004, p. 97). En 2015, 93% des 12-17 ans
sont équipés en télephone maobile, contre 92 % de lensemble
de la population en moyenne’.

Aussi, un autre enjeu de cette enquéte réside dans le ques-
tionnement de la dimension géographique de la chambre au
prisme de Uespace numérique des écrans connectés. Josiane
Jouét et Dominique Pasquier relevaient dgja il y a une petite
vingtaine d’années Uimportance pour les jeunes de la culture
de l&cran (Jouét, Pasquier, 1999). Ces écrans aujourd’hui
connectés acquiérent une dimension supplémentaire, celle
de permettre une forme de mobilité par leur connexion®
Cette mobilité electronique est bien réelle. En référence a la
sociabilité Eélectronigue que certains qualifient de virtuelle,
Olivier Martin écrit : « la notion de virtualité lui donne une
dimension d’irréalité qu’elle n’a pas en fait. Les liens électro-
nigues sont bien des liens, méme s'’ils sont parfois Ephémeéres
et sans proximité physique » (Martin, 2004, p. 41). Aussi, dans
leétude des chambres d’adolescents, la question du statut de
la matérialité des espaces et de la mobilité électronique bien
réelle des écrans connectés est a prendre en compte.

En résumé, dans cette enquéte, il s’agit d’interroger la dimen-
sion géographique de lachambre au prisme de lespace numeé-
rique. Ainsi, léquipement technologique de adolescent(e) est
a prendre en compte (ordinateur, IPhone, etc.). D’'une part,
il permet d’étre en contact avec un extérieur a lespace fami-
lial (les pairs), ce monde échappant en grande partie aux
parents et participant de la construction du processus d’au-
tonomie. D’autre part, ses usages permettent de s’interroger
sur la place de lespace geographique et de la matérialité
dans la construction de soi et d’'un monde a soi.

L’ENQUETE

Trente entretiens individuels d’une durée comprise entre une
heure et deux heures ont été menés avec des adolescents.
Ils ont tous été enregistrés et retranscrits pour les besoins
de lanalyse. Seize filles et quatorze garcons ont été rencon-

8 Ilestintéressant de noter qu'en référence a lordinateur et a Internet, Olivier Martin (Martin, 2004) rappelle une typologie proposée une premiére fois dans
un article cosigné avec Francois de Singly (Martin, Singly, 2000). Ils proposent ainsi quatre types d’usage de lordinateur et d’internet en lien avec les formes
de surveillance exercées par les parents: les indépendants, en liberté surveillée, les controlés, les casaniers. Ces termes empruntent au vocabulaire du rapport

a lamobilite.
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trés, agés de 11 a 18 ans et tous scolarisés, au collége ou au
lycée. Rappelons gu’en sociologie, adolescence est définie
par linstitution scolaire, plus particulierement lenseigne-
ment secondaire (Zaffran, 2010, p. 27)°. Tous les jeunes ren-
contrés ont des fréres ou des sceurs. Douze entretiens ont été
réalisés avec des membres de la méme fratries (Alexis/Inés,
Clement/Elise, Damien/Marie, Hugo/Louis, Aela/Manon,
Caren/Laura). Cependant, les entretiens ont &té analysés de
maniére indépendante. Le sexe, l'age, le rang dans la fratrie
rendent difficiles la production de résultats transversaux.
Vingt-neuf jeunes ont chacun une chambre individuelle, une
fille partage sa chambre avec son jeune frére. Son intérét
pour lenquéte justifie cet entretien. Les entretiens ont tous
été réalisés dans les chambres, lobservation de lespace et
des objets était support de questionnements et de relances.
Pour certains, les parents sont séparés et la chambre, ou le
coin, chez lautre parent a été également abordée. Concer-
nant les milieux sociaux, les entretiens se répartissent en
tiers: une dizaine sont plutét de milieu populaire, une dizaine
appartiennent a un milieu moyen et une dizaine a un milieu
supérieur. Rappelons que la construction de la singularité ne
peut se passer des ressources sociales et culturelles dont
lindividu dispose (Singly, 2005). Vingt-huit entretiens ont &té
realisés avec des jeunes vivant en région parisienne ou a Paris
et deux avec des adolescents habitant en Province.

Menés dans une perspective de sociologie compréhensive,
les entretiens visaient a saisir et a comprendre le sens donné
par les jeunes gens a leurs pratiques ; la maniére dont ils
définissaient ce qu’ils évoquaient et dont ils se définissaient
(Ramos, 2015). Concernant les thémes abordés, lentre-
tien démarrait par la question de savoir ce que choisirait
lenquété(e) entre sa chambre et son smartphone. L'idée &tait
d’ouvrir la discussion et de les amener a comparer les deux,
la comparaison étant productive d’explicitation et de déve-
loppement. Puis ont été abordés le rapport a la chambre,

aux élements qui la composent (objets, meubles, décoration,
etc.), aux activités, a ce quelle donne & voir, ou pas, de soi; le
temps passé dans la chambre mais aussi sur les écrans dans
la chambre ; les changements qui ont été apportés ou qu’ils
aimeraient voir apportes, la maniére dont ces changements
leur permettaient de mesurer leur propre évolution ; le rap-
port aux autres chambres et la circulation des fréres et sceurs
dans les difféerents espaces personnels ; le droit de regard
des parents sur ces espaces ; dans les situations de sépara-
tion parentale, la chambre ou le coin chez lautre parent, la
circulation des affaires ; la maniére dont les adolescents se
définissent ; leur regard sur ladolescence, sur lenfance. Les
questions de lenquétrice suivaient le fil de leur discours de
maniére a laisser place a la cohérence de U'échange et a per-
mettre lémergence d’expériences et de maniéeres de dire et
de faire qui n’avaient pas été envisagées par le guide d’entre-
tien.

Par ailleurs, quelques photos ont été prises par les enqué-
tés. La consigne donnée était de prendre trois vues de leur
chambre avec si possible un plan large et un plan rapproché,
ce qui leur permettait de choisir un endroit particulier de la
chambre. Certains n'ont pas souhaité le faire. D’autres ont
accepte, y compris de les voir utilisées dans ce rapport.

Les analyses sont présentées en six points. Dans le premier
est abordée la dimension personnelle de la chambre ; dans
le deuxieme, le marquage du territoire par « ses affaires » ;
dans le troisiéme, lidentification de soi au présent, illustrée
par lexpression « qui je suis »; le quatriéme point s’intéresse
a la mesure des changements et a ce qui donne a voir « qui
J’etais»; dans le cinquiéme point sont questionnés les statuts
de la matérialité de la chambre et de l€lectronique connec-
tée; pour finir, le sixieme point appréhende la dimension rela-
tionnelle des espaces et du monde matériel.

9 Ilrappelle comment lévolution du systeme scolaire pése sur Uhistoire de ladolescence dont le modéle se crée a la seconde moitié du XIXe siécle.
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LA CHAMBRE, UN ESPACE PERSONNEL

« Ma chambre... j’ai la chance de tout avoir dans ma chambre, c’est-a-dire que je suis indépendante de la maison..
Sauf ce qui est de la nourriture, c’est le seul truc qui me manque parce que j’ai mon ordinateur, mon bureau, ma tele,
ma chaine hi-fi, euh.. mes habits.. En fait, j’ai tout dans ma chambre. » Romane (17 ans, terminale)

La chambre est d’abord dé&finie comme un lieu a soi (Woolf, 2016) au domicile familial. Comme la décrit Hugo (17 ans, termi-
nale), «la chambre, c’est vraiment notre maison @ nous, personnelle ». C’est un lieu réserveé et privé. Le registre de la propriété
audible dans ce type d’expression est a comprendre dans le rapport au reste, en regard des autres piéces de la maison: «j’ai
Uimpression que cette chambre m’appartient plus que la cuisine, que le salon, que la salle @ manger. Parce que la salle @ manger,
en fait, finalement, on n’y est que pour manger ». Il précise que son beau-pére a son bureau dans la piéce de vie et que sa mére
y travaille, ce qui lui fait dire que certains endroits lui appartiennent moins que sa chambre. Cela ne signifie pas qu’il se sente
moins de droits sur ces espaces mais le temps passé est un marqueur important: «je sais que ma mére, elle passe du temps en
bas et mon beau-pére aussi ». Il distingue la piéce personnelle de la piece commune qui reléve de la « communauté », selon son
terme. Celle-ci se traduit par le partage de certains moments et notamment celui du repas. Ce temps peut étre néanmoins
court. Hugo précise que son frére est une semaine sur deux chez son pére et qu’ils partagent trés peu de moments «ou on est
tous ensemble, longtemps ». La plupart du temps chacun est dans sa chambre. Il précise: « quand on rentre le soir; on va dans
notre chambre, on descend vite fait pour mettre la table et puis on mange et on remonte ». Plus que la propriété qui ne fait pas
sens, et surtout a ce jeune age, un lieu a soi est défini a partir de son occupation et des modalités de cette occupation sous ces
deux acceptions: occuper un espace et s’occuper.

OCCUPER LACHAMBRE

Activites multiples
et importance du temps passé
dans la chambre

(16 ans, premiére) lit beaucoup et elle rend compte de cette
activité : «je me mets a droite dans mon lit, tout le temps... Parce
que j’ai ma bibliotheque avec ma lampe, jai fait un petit creux
pour mettre mon ordinateur, j’ai ma fenétre ». Elle compléte par
«c’est vraiment mon endroit @ moi toute seule @ moi ». Clement
(1 ans, sixiéme) est le seul qui dit ne pas aimer les écrans, ils

leschantiers

Des activités multiples

Les activités realisées dans les chambres sont multiples.
Les adolescents les occupent pour dormir, s’habiller ou étre
« tranquille » quand ils le souhaitent ou en fonction de leur
humeur ; pour y faire leurs devoirs, y jouer, étre sur lordina-
teur, &couter de la musique, dessiner, etc. Louis (13 ans, qua-
trieme) explique : « quand je rentre des cours, soit je regarde
des séries sur mon ordi, soit je joue de la guitare ». La plupart
du temps, il reste dans sa chambre : « clest lespace od je vis
en gros, ol Je vis le plus. C'est-a-dire que je reste plus. Je dors
ici, des fois je mange ici. Je joue de la guitare ici, je regarde des
séries ici ». Le «jci» qui ponctue les quelques activités citées
accentue leur ancrage dans lespace de la chambre. Claire

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

lui donnent mal a la téte et lenvie de vomir. Aussi, il passe du
temps dans sa chambre a lire et a faire ses devoirs. Parfois
aussi a faire des jeux de société avec sa sceur quand elle le
veut bien. Dans certains cas, quand les parents sont séparés
et que le jeune bénéficie d’'une chambre chez chaque parent,
elles sont aussi parfois differenciées par le nombre et le type
d’activité quelles autorisent. Chez sa mére, Océane (17 ans,
terminale) travaille, customise des objets ; chez son pére,
elle peut jouer du piano: «apres, ca marrive de lire chez mon
pére mais je suis vite lassée. En soi, comme j'ai moins de trucs
chez mon pére, il y a plein de trucs que je ne peux pas faire la-
bas. Jécoute pas la radio la-bas. Cest une chambre juste pour
dormir ».
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La chambre est également un lieu dans lequel on recoit ses
amis, ses cousins. Sarah (13 ans, quatriéme) décrit les activités
gu’elle fait avec ses copines: jouer a lordinateur, regarder des
vidéos, jouer a des jeux comme le Scrabble ou le Monopoly,
faire du dessin, discuter et aussi «on parle de nous ». Romane
(17 ans, terminale) raconte, elle, que pour Noél et le jour de
UAn, elle recoit ses cousins dans sa chambre et qu’il en est de
méme pour ses amis quand ils viennent: « méme des potes, je
veux bien, on va dans ma chambre. C'est lendroit que je trouve le
mieux pour étre ensemble, ils peuvent utiliser la chaine hi-fi s'ils
veulent, ils peuvent sortir des livres si ¢a peut leur faire plaisir.
Je les laisse faire parce quen méme temps, cest moi qui les ai
invités a venir dans ma chambre » ’occupation
de la chambre et lutilisation des équipements
se font sous condition : la permission accordée
par Romane. Elle précise qu’elle ne mélange
pas safamille et ses amis: «ils ne se rencontrent
pas vraiment ». Parfois, Claire (16 ans, premiére)
partage également son espace personnel, elle
y recoit sa sceur: «s’il y a ma mére, en géenéral
on lavec sa sceur| se mettra dans ma chambre,
sinon on va dans le salon, en haut ». La chambre
permet une mise a l'écart et une fermeture de
Uespace que ne permet pas le salon, lobjec-

« C'est Uespace ou je Vis,
en gros, o je vis le plus.
L'est-a-dire que je reste
plus. Je dors ici, des fois
je mange ici. Je joue de la
guitare ici, je regarde
des séries ici. »

Louis (13 ans, quatriéme)

lennui. Dans ce cas, Mathilde (13 ans, troisiéme) en général
prend son portable : « c'est quand vraiment je m'ennuie et que
je sais pas quoi faire ». Quand cela ui arrive, Lara (13 ans, qua-
trieme) s’occupe de sa décoration, elle ajoute ou elle enléve
des photos. Manon (12 ans, cinquiéme) quant & elle regarde
quelques photos ou quelques jouets d’enfance. Lennui ren-
voie davantage a une occupation par défaut qu’a un choix de
lactivité.

Le peu de temps passé a faire quelgue chose intervient égale-
ment dans cette désignation du faire «rien de spécial». Océane
(17 ans, terminale) raconte : «si je rentre vers quatre heures, en
fait j’y passe jusqu’a six heures au moins. Apres
Je fais une pause parce que je bosse Si je fais
rien, jecoute juste de la musique, rien de bien
spécial, mais apres je vais dans le salon, soit sur
lordl, soit regarder une connerie a la téle, apres
quand le truc se finit vers sept heures, je discute
avec ma mere, je suis un peu dans la cuisine, je
suis un peu sur lordi ™ je reviens un peu dans ma
chambre ». La courte durée d’occupation est
eénonceée par le «un peu » répété a plusieurs
reprises. Un des critéres utilisés pour coder
l'activité est davantage la durée longue de la

tif étant de se mettre a labri des potentielles

réalisation.

oreilles indiscrétes maternelles. La chambre < Méme quand je suis tout

apparait dans ce cas comme un espace qui seul, cela m'arvive de Par ailleurs, loccupation de la chambre peut
permet d’ajuster les degrés d’intimité souhai- rester dans ma chambre étre mise en lien avec la présence ou 'absence
tés avec les uns et les autres et de distinguer beaucou,u de temps. des membres de la famille. Les adolescents

les types de relations.

Peut-étre par habitude,
MaLs je crois que je passe

peuvent s’y retirer quand ils sont seuls au
domicile comme lexplique Hugo (17 ans, ter-

Tom (14 ans, troisieme) aime aussi recevoir minale) : « méme quand je suis tout seul, cela
dans sa chambre, ses copains, sa mére, ses plus de temps dans ma m-arrive de rester dans ma chambre beaucoup
cousins. Moins son petit frere agé de dix ans chambre que dans le salon  de temps. Peut-étre par habitude, mais je crois

qui vient, dit-il, pour lembéter. A la question
de savoir s’il a déja invité des filles, il précise
gu’ila moins d’amies filles et gu’il n’en a jamais
invité parce que «ca mest jamais passe par la
téte en fait de dire "Ah, ben, je vais inviter des filles, par exemple,
a mon anniversaire" ». Et il ajoute : « parce que les filles, moi, je
sais pas de quoi elles parlent ». Dans les entretiens, les ami(e)
s recu(e)s dans la chambre sont plutdét de méme sexe que
lenquété(e).

D’autres activités que celles vues precedemment sont plus
difficiles a définir: «je ne fais rien en général. J’aime bien y rester,
juste, cest tout » dit Hugo (17 ans, terminale). « Rien de spécial »
qualifie souvent ces moments qui ne sont pas décrits comme
activités. Ils peuvent d’ailleurs étre plebiscités. Comme Hugo,
certains disent qu’ils apprécient parfois de « ne pas faire
grand-chose », de «glandouiller », d’attendre «que ¢a se passe ».
Ces temps peuvent aussi apparaitre comme de Uattente et de

10 Elle partage lordinateur avec sa mére dans le salon.

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

ow autre part. »

Hugo (17 ans, terminale)

que je passe plus de temps dans ma chambre
que dans le salon ou autre part ». Claire (16 ans,
premiére), quant a elle, joue de la guitare mais
expligue gu’elle ne le fait qu’en labsence de
sa mére et de sa sceur avec lesquelles elle partage la mai-
son: «quand 'y joue, j'en ai vraiment envie. C'est mon moment ».
La chambre ne suffit pas dans ce cas a lui garantir toute la
privacité, le son de sa guitare s’échappant quand méme de sa
chambre. Elle explique que pour jouer, elle se tourne vers la
fenétre, dos a la porte de la chambre: «jai le dos tourné a la
porte et a tout le reste de ‘appartement et parce que j’aime bien
les fenétres aussi. J’aime bien regarder ce qui se passe de lautre
coteé de la fenétre ». Cette activité semble aussi puiser dans un
extérieur qui lui permet de s’extraire de Uespace familial et de
se concentrer sur lactivité elle-méme.
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Temps passé et organisation temporelle

Limportance du temps passé dans la chambre est soulignée
par les jeunes rencontrés. Romane (17 ans, terminale) précise
guelle y passe la majeure partie de son temps: «en fait, je sors
Juste pour manger, pour discuter avec mes parents quand il y a
un probleme ou vite fait pour prendre des nouvelles. Et pour me
laver et aller aux toilettes, bien sdr. Tout le reste du temps, je suis
dans ma chambre ». Au-dela de ce qu’ils y font, ils sont en par-
tie maitres de lUorganisation de leur temps. Ils disposent en
quelque sorte d’un temps libre qu’ils aménagent a leur guise.
En ce sens, le temps libre a Uadolescence est un support de
lautonomie, il pousse a la conquéte de la mai-

est aussi «fils ou fille de », la scolarité des adolescents étant
suivie de prés par leurs parents (Singly, 2006). Ceci &tant,
certains jeunes travaillent parfois dans les pieces communes,
la dimension de la contrainte les aidant a faire leurs devoirs.
Claire (16 ans, premiére) explique : « quand il n’y a personne
a la maison, je vais travailler dans ma chambre En général, je
vais travailler dans ma chambre quoi qu’il arrive ». Elle précise
cependant que parfois, quand elle a besoin de travailler «plus
serieusement » le week-end, elle se met sur la table du salon
«parce quelles [sa mére et sa sceur] sont autour ».

e dut (Rod Tome, Bariaud. 1987) Arbitrage des temps
rise du temps (Rodriguez-Tomé, Bariaud, . . 4.

. . - e et autonomisation
Alexis (15 ans, seconde) souligne que bénéficier « Quand j'ai fini
d’une chambre rend plus autonome : « quand mes devoirs, je reste La question de lautonomisation par la ges-
J’ai fini mes devoirs, je reste principalement dans principalement dans ma tion du temps passé dans la chambre se pose
ma chqmbre, dO/jcje me [.éve et puis je regqrde c/umbre, donc/emaééve differemment quand elle est rapportée a la
ce que Je peux faire, donc je pense que ¢a aide a . diversité des activités. Jules (15 ans, troisiéme)
, o et puis je regarde ce que
étre plus autonome, vu que tout ce quon aime ) e d ] passe beaucoup de temps dans sa chambre
faire, on l'a a cote de nous ». Les activités réali- ;e,ueuxfwa, oncjepense ot essentiellement sur sa console de jeu et
sées dans leur chambre permettent d’appré- que ca aide 2 étre plus sur son ordinateur également pour jouer: «;y

hender une forme d’organisation temporelle.
Alexis évoque guelgues-unes de ses activités :
« c'est un endroit ou je peux étre tout seul, ou je
peux travailler, écouter de la musique, sans for-
cement que quelqu’un vienne me déranger, donc
vu que cest un endroit od je passe beaucoup de
temps, cest euh... Jecoute de la musique, je joue a lordinateur,
Je fais mes devoirs, je lis, et puis je vais sur mon téléphone ».
Il bénéficie de la connexion dans sa chambre : «je vais sur les
réseaux sociaux, je regarde des videos sur YouTube. Cest selon
mes envies ». Nous rejoignons a lidée de Joél Zaffran que le
temps libre, c’est-a-dire le temps véritablement dégagé des
contraintes institutionnelles (scolaires et familiales notam-
ment), est & conquérir par les adolescent(e)s eux-mémes
(zaffran, 2014). Ils ont la un certain pouvoir sur leur emploi
du temps. La possibilité d’agir est mise en lien a la fois avec
léquipement de la chambre, ils y ont leurs affaires, et avec le
retrait possible dans cet espace pour ne pas déranger et ne
pas étre dérangé(e). Dans cette marge de manceuvre évoquée
par «je peux » réside la possibilité d’organiser le temps passé
dans la chambre en fonction d’'un critére : les envies. L'es-
pace de la chambre apparait comme étant a disposition, ils
peuvent y faire un certain nombre de choses et étre maitres
de la gestion de lespace, du temps et de leurs envies.

Si lorganisation du temps reléve en partie « des envies », elle
doit cependant tenir compte des obligations scolaires. Le
bureau est souvent mentionné comme le meuble cristallisant
la dimension d’eéléeve : « ci, cest aussi pour le travail. Cest-a-
dire que je vis plus ici qu'avant, qu'a Paris [chez son pére], parce
que j’ai mon espace pour travailler, pour rester concentre, quoi.
Surtout parce que j'ai mon bureau et je peux travailler tran-
quillement » (Hugo, 17 ans, terminale). En ce sens, il ou elle

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

autonome, v que toul ce
quwon aime faire, on la
a COtE de nous. »

Alexis (15 ans, seconde)

passe le plus clair de mon temps ». A la ques-
tion de savoir s'il passerait du temps dans
sa chambre sans cet équipement, il répond :
« juste le temps de dormir ». Sur une étagere,
il a quelques livres. Il expligue que ce ne sont
pas «des livres personnels », ce sont «des livres
deécole » et qu’il ne lit pas vraiment. Concernant ses devoirs,
il souligne qu’il n’a pas de bureau ou de table dans sa chambre
alors méme qu’il dispose d’une petite table pour son ordina-
teur qu’il pourrait utiliser. Ses devoirs, il les fait dans la salle &
manger. A la question de savoir ce que représente sa chambre
pour lui, il répond par un seul terme : « (it ». A la demande de
précisions de lenquétrice, « ton Uit ? », il répond : « oul. Cest
purement et simplement lit. Cest important. Jy dors. J'aime
dormir». Ala question de savoir si sa chambre est importante
pour lui, il répond « non ». Joél Zaffran (2010), en référence a
une théorie de temps sociaux, rappelle les difféerents temps
de ladolescence : le temps de école, le temps des parents,
le temps de loisirs, et le temps des copains et des sorties en
ville. La chambre a la particularité de pouvoir concentrer
des fragments de ces differents temps dans les activités
réalisées : faire ses devoirs ou le ménage de sa piéce, déco-
rer parfois sous conditions parentales, communiquer avec
les copains a partir de differents modes, jouer, dessiner, etc.
Dans ces temps, adolescent peut se vivre differemment
comme copain ou copine, comme fils ou fille, comme jeune,
poéte, musicien. Concernant Jules, nous pouvons noter deux
aspects. Le premier est que son temps est essentiellement
orchestré par le rythme familial. Il sort de sa chambre a la
demande de sa mére pour manger ou faire ses devoirs. Dans
cette premiére dimension, il est essentiellement « fils de ».
Dans sa chambre, il joue. Dans cette deuxieme dimension,
il est surtout «jeune ».
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Si lon admet que la gestion du temps intervient dans la
construction de lautonomie, il nous faut ajouter que cette
gestion intervient surtout quand une multitude d’activités
sont évoquées et que les adolescents opérent des arbitrages
parmi les activités possibles. Ils tiennent compte aussi de la
durée de temps consacrée a telle ou telle activité en fonction
de leurs envies et de la contrainte scolaire. Sous cet angle,
Jules semble avoir assez peu a arbitrer. Cela signifie-t-il que
son identité est unidimensionnelle ? Dans cette configura-
tion, peut-étre faudrait-il affiner les temps passés sur diffée-
rents types de jeux, lidentité de jeune pouvant s’appréhender
comme une identité de joueur. Les arbitrages seraient abor-
dés par les choix opérés de tel ou tel autre jeu. La question
néanmoins qui peut étre soulevée est de savoir dans quelle
mesure la diversité et un nombre plus important d’activités
peuvent contribuer davantage a la construction de lauto-
nomie ? En tout cas, la chambre pour Jules ne constitue pas,
comme pour d’autres, un espace d’appropriation et de sens.

Du temps passe

sur les écrans connectes:
la dimension geographique
de la chambre négligeable

Le temps passé dans la chambre est & nuancer par celui
passé sur le portable ou sur lordinateur connecté. Lara (13
ans, quatrieme) fait beaucoup de photos avec son smart-
phone offert pour son dernier anniversaire : « je fais beau-
coup plus de photos avec mon télephone en fait,
Jen fais pour des fois en publier sur Instagram,
un truc comme c¢a. Ouais, des photos jen prends

sur son portable semble étre moins une activité gu’un espace
a partentiére:un espace dans Uespace de la chambre et aussi
a lextérieur.

Cet espace créé par Uécran peut aussi exister dans d’autres
lieux : « le portable méme quand je suis en bas, je lutilise beau-
coup. Méme sur le canapé, mais des fois je passe une heure ou
deux heures sur mon it avec mon portable » (Hugo, 17 ans,
terminale). Dans sa chambre, Louis (13 ans, quatriéme) évalue
auntiersletemps passé surson portable ou sur sonordinateur,
il s’en sert également dans les pieces communes: « mon por-
table, je lemmeéne aussi en dehors de ma chambre, donc méme
quand je suis en bas, je suis des fois sur mon portable ». Hugo
expligue que plus jeune, il passait un peu plus de temps dans
la piece commune avec son frére, sa mére et son beau-pére et
notamment autour de jeux vidéo: «on a un peu laissé tomber:
A des périodes en fait, on jouait pas mal en bas. Mais cela, je
crois que c’est les écrans en fait, il y avait a télé en bas toujours,
et puis on jouait aux jeux vidéo en bas, ca nous attirait. Et vu que
maintenant on a nos portables et notre ordi dans la chambre, on
reste dans la chambre. C'est pas mal les écrans qui nous attirent
aussi». S’il navait pas son portable et son ordinateur dans sa
chambre, Louis y resterait beaucoup moins de temps. Il se
souvient d’un temps passé ot il n’avait ni lun ni lautre : « je
venails dans ma chambre juste pour dormir puis le matin je pre-
nais mon petit-déejeuner et puis en rentrant de lecole je restais
en bas a lire des BD ». Il est la ou se trouve lordinateur. L'ordi-
nateur lui permet d’aller sur internet : « voila principalement,
Je joue tres peu a des jeux, sur mon ordi et sur mon portable, en
fait, pratiquement jamais. Voila principalement, en gros. Donc
sur mon ordi je regarde des séries, je vais sur les
réseaux sociaux, des fois je cherche des partitions
pour la guitare». Il a un poste radio qui ne marche

. . : « Et v que . _
vraiment beaucoup, et puis des selfies et avec . pas et sur lequel il ne peut donc pas écouter
mes amis, des vidéos, etc. Et sinon, sur mon telé- maintenant on a nos ses CD. Cela lui importe assez peu : «j’ai mon
phone, ben je dois avoir une dizaine de jeux en fait, portables et notre portable pour ecouter de la musique ». Ainsi, les
donc Jy vais vraiment beaucoup. Je vais beau- ord: dans la chambre, jeunes gens font état de Uimportance du temps
coup aussi sur YouTube voir les vidéos, avec les on reste dans la passé sur écran : lordinateur, le portable, les
youtubeurs, etc. ¢ca Jy passe pas mal de temps.. chambre. C'est pas jeux: «je passe ma journée sur lordi»; ou bien «;y
Enfin, j'y vais aussi la plupart du temps pour com- mal les écrans qui passe deux tiers du temps passe dans la chambre

muniquer avec mes amis, envoyer des photos, des
videos, envoyer des messages, des trucs comme
ca, regarder ce qu’ils font ». La hiérarchisation des
espaces physique et numérigue peut se faire
au profit du deuxiéme. Inés (14 ans, troisieme) a
un portable depuis un an, elle aime la photo et dit passer du
temps sur Snapchat et Instagram. Elle explique guelle n’est
pas une grande utilisatrice mais que depuis qu’elle a son por-
table, elle lit et dessine moins : « je fais moins de choses dans
ma chambre que quand je n‘avais pas de portable ». Cet énoncé
Ote a la chambre sa dimension physique. En effet, ce temps
passé sur le portable s’inscrit bien dans le territoire de sa
chambre alors qu’a la premiére lecture on pourrait com-
prendre quelle passe moins de temps dans sa chambre. Etre
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nous attirent aussc. »

Hugo (17 ans, terminale)

» Hugo eénonce une critique du temps qu’il passe
sur son portable, un temps codé comme « passé
anerien faire » . « franchement, j'ai essayée de m'en
passer des fois de mon portable, mais je me rends
compte que c'est addictif ce truc. Non mais ce n'est
pas pour faire mon anti-technologie et tout, mais c’est vrai guon
passe beaucoup de temps @ ne rien faire sur le portable ». A cet
égard, un objet est mentionné a plusieurs reprises dans les
objets qui ne les quittent pas ou peu : les chargeurs de ces
appareils.

Mathilde (13 ans, troisieme) est lune des rares jeunes per-

sonnes rencontrées a avoir un rapport différent aux écrans
connectés. Ceci etant, notons qu’elle a été victime de harce-
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lement scolaire et que son ordinateur et son portable sont
les supports ou se sont joués les faits de harcélement. Par ail-
leurs, le rapport a ces objets lui semble moins actif que celui
gu’elle a a sa chambre. Elle précise qu’elle apprécie son por-
table et quelle ne pourrait pas forcEment s’en séparer, mais
gu’elle ne peut y rester plus d’'une demi-heure sinon elle se
dit: «j’ai perdu du temps dans la journée ». Selon elle, perdre du
temps signifie que ce gu’elle fait ne sert pas a grand-chose
et elle donne des exemples : regarder des vidéos, étre sur
Instagram, Snapchat. Elle trouve ces activités « moins diver-
tissantes parce quon reste juste devant un écran, que quand je
suis dans ma chambre, euh, enfin, on peut découper, coller ». Elle
donne sa définition d’activités divertissantes : « des choses ou
on est acteur de ce quon fait ».

SE SEPARER

Les jeux
de portes

Marquer lespace comme personnel passe en partie par
Lutilisation de la porte de la chambre. Pour Laura (15 ans,
seconde) : «la plupart du temps, elle est ouverte. Quand je dors,
elle est ouverte aussi parce que dans ma famille personne ne
ferme les portes et puis moi, jai peur de fermer les portes de
toute facon. Par contre, quand je suis avec des copines ou quand
Je suis au telephone, je ferme la porte parce
que c'est quand méme.. pas prive, mais per-
sonnel et je n’ai pas envie que tout le monde
entende mes histoires, cest un peu génant
surtout que des fois il y a des invités. Donc
la je ferme la porte quand il y a vraiment
des choses que je ne veux pas.. enfin, cest
mon monde. Par contre, tout le monde peut
venir dans ma chambre, il n’'y a aucun Souci.
Ma mére peut y venir, ma sceur peut y venir,
mon papa peut y venir méme s’il N’y va pas
souvent, il n'y a pas de souci sur ¢a. La porte
est souvent ouverte, sauf quand jy suis avec
des copines au telephone. La forcement, elle
est obligatoirement fermée ». Comme elle le
précise, pouvoir fermer la porte ne signifie
pas que la chambre est interdite aux autres
membres de la famille, sauf que lentrée est conditionnée
selon le type d’activité qui s’y déroule. Selon les activités, la
porte est ouverte ou fermée. Aussi les jeux de porte ouverte,
fermée, semi-ouverte apparaissent comme des indicateurs
de la volonté de s’extraire ou de rester en lien avec le reste

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

« 8i je fais mes devoirs,
7'ai envie d'étre toute seule,
jeferme la porte ; sije lis un
bivre, je veux étre toute seule.
Sije suis triste, oui, je ferme
la porte. Sijejoue ca dépend.
Des fois j'ai envie de jouer, d'étre
toute seule et des fois je préfere
étre avec mon fréve et... bah,
je laisse la porte ouverte. »

Chloé (15 ans, seconde)

Notons également, que dans certaines chambres, les parents
ont fait en sorte que les adolescents ne puissent pas connec-
ter leurs écrans, comme cest le cas pour Caren (13 ans,
quatriéme) et Laura (15 ans, seconde). Cet aspect intervient
également dans le temps passé dans la chambre. Par ail-
leurs quelques jeunes, comme Clément (11 ans, sixieme), ne
possédent pas de portable connecté. Sa sceur Elise (12 ans,
sixieme), elle en a un. Elle privilégie néanmoins sa chambre
a son portable, celle-ci revétant davantage un caractére
personnel : « parce que mon telephone maman elle le regarde
souvent, alors que dans ma chambre, ici, c’est @ moi. Par exemple,
moi je vais dormir dans mon lit, je vais pas dormir dans mon
portable. Euh, par exemple, moi je vais pas faire mes devoirs
dans mon téléphone, je les fais sur mon bureau. Euh, Uintimité
peut-étre parce que quand je m’habille, je m’habille pas dans le
telephone, je m’habille dans ma chambre ».

de la maisonnée. Chloé (15 ans, seconde) évoque la chambre
chez sa mére: «si je fais mes devoirs, j’ai envie d’étre toute seule,
Je ferme la porte ; si je lis un livre, je veux étre toute seule. Si je
suis triste, oui, je ferme la porte. Si je joue ¢a dépend. Des fois jai
envie de jouer, détre toute seule et des fois je préefére étre avec
mon frére et.. bah, je laisse la porte ouverte ». Le «ca dépend »
réevele des temps d’activités, des états d’esprit qui inter-
viennent dans le degré d’ouverture de la chambre. La porte
est un vecteur majeur de la gestion de lindépendance et de
lintimité de la chambre.

Lemplacement de la chambre peut par-
fois étre pris en compte selon quelle soit
plus ou moins a proximité des pieces de vie
commune. Romain (18 ans, terminale) pré-
cise que chez sa mére, la chambre se situe
a coté de la salle manger et gu’il est davan-
tage amené a fermer sa porte que chez
son pére. Il précise sa position : «alors, tu
rentres, ily a la salle @ manger sur la gauche,
tu vas dans le couloir de droite, tu vas au
fond a droite, cest a droite ». La chambre
d’Océane (17 ans, terminale) se trouve
également au fond d’un couloir. Elle en
est ravie d’autant plus que cette piéce n’a
pas de porte mais un rideau. Elle explique
lévolution de la séparation de la chambre
d’avec le reste de la maison: «au debut, il n'y avait rien et puis
apres juste des petits rideaux, tout nuls, en soie. Pas en soie mais
pas du tout opaques, qui laissent passer toute la lumiére ». Les
termes employés sont ceux qu’elle aurait utilisés pour parler
d’une porte: «je le ferme plutét le soir, quand je dois travailler et
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quand j'ai pas envie qu’il y ait du bruit... Sinon, je le laisse ouvert
en journée ou... non, quand Je travaille pas et que j'al pas envie
quon voit que je ne travaille pas, je ferme les rideaux. Et apres
ca, je ferme quand je vais dessiner, decouper des trucs, du col-
lage, des trucs comme ¢a ». Elle précise que quand des copains
viennent a la maison : « ce qui est chiant, cest le soir quand
tu veux discuter ici et que tu ne peux pas parler trop fort de tes
amours ou quoi parce qu'il y a ta mere a coté ». Elle dit aussi
que sa chambre est plus intime chez son pére alors «qu’ici on
rentre comme dans un moulin ».

Notons également que la fermeture ou louverture de la porte
peut étre liee a la présence d’animaux domestiques. Pour un
certain nombre de jeunes rencontrés, la présence d’un chat
ou d’un chien intervient dans les jeux de la porte. Claire (16
ans, premiére) ferme toujours sa chambre quand il y a du
monde dans la maison : « apreés, il y a mon chat aussi qui n’a
pas forcement le droit de rentrer dans ma chambre. Il en pro-
fite quand je laisse les portes ouvertes, et du coup c’est devenu un
reflexe, je ferme ma porte ». Romain (18 ans, terminale) ferme
également sa porte. Sa mére a huit chats et deux chiens, lun
des deux lui appartient. Il ne veut pas que les animaux entrent
dans sa chambre: «cest pour ¢ca que je ferme la porte, pour pas
quily ait des poils ».

Eviter
le derangement

Frapper a la porte

La chambre «c’est un peu un endroit qui est G moi» défend Hugo
(17 ans, terminale). Lenvie d’étre «tranquille » est un des argu-
ments avancés par les jeunes gens quand ils évoquent Uim-
portance d’avoir une chambre. Sous cet angle, la recherche
d’intimité prime sur lindépendance. A la question du choix
qu’il ferait entre la chambre et le portable, il
réepond : « je crois que je choisirais la chambre.
Enfin, Jai envie d’avoir quand méme mon coin @
moi. Je peux plus me passer du portable que de
ma chambre, quoi ! Quand je commence a étre
trop longtemps chez mon pére, ¢ca commence
a devenir un peu insupportable ». Ses parents
sont séparés et avec son frére, ils vivent une
semaine sur deux chez leur pére qui habite un
petit studio : « on essaie tous de garder notre intimité méme si
l'on est proches physiquement. Donc, on est juste proches physi-
quement, mais on garde une sorte de truc, enfin, on se renferme
chez nous ». Le «chez nous » signifie que chacun d’entre eux se
replie dans son «coin» et se centre sur son smartphone. De ce
fait, il revét une dimension corporelle.

Hugo distingue la chambre des espaces partagés en disant:

«ce n'est pas comme le salon par exemple, od tout le monde vit,
ou c’est la vie en commun. C'est un peu sa vie a o, et je crois que

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

« Mo je respecte,
moije frappe,
je suis un modele. »

Romane (17 ans, terminale)

cest bien de garder un peu d’intimité aussi ». Pour une partie des
enquétes, la chambre est définie comme un espace person-
nel. Pour Claire (16 ans, premiére) : «c’est vraiment ma chambre
quand la porte est fermée. Cest lappartement si la porte est
ouverte ». Elle souligne : «quand la porte est fermée, justement,
c’est vraiment mon monde. Je vois tout ce qui se passe autour, je
vois les quatre murs, je vois tout ». La maitrise par le regard de
lespace semble participer de la définition de ce monde. Elle
dit aussi «quand la porte se ferme, c’est tout le monde extérieur
de ma chambre qui reste dehors ». Une attention particuliere
est portée a la fagon dont les differents membres du groupe
familial entrent dans les espaces de chacun: «que ce soit ma
mére ou ma sceur, on les respecte assez. Oui ¢a reste un endroit
privé parce que cest nos chambres » dit Claire. Le respect
évoqué renvoie a la reconnaissance de la dimension privée
de lespace, et c’est la fermeture de la porte qui matérialise
cette dimension. Romane (17 ans, terminale) insiste sur le fait
guelle frappe systématiquement quand les portes des piéces
de la maison sont fermées et parfois méme quand elles sont
ouvertes, pour prévenir de son arrivée précise-t-elle. Elle
souligne : « moi je respecte, moi je frappe, je suis un modeéle ».
Un modéle est ameneé a étre reproduit, c’est un exemple qui
vise a inspirer la conduite des autres membres de la famille..
Disons que pour Romane, c’est une maniére douce d’en faire
la demande.

Jeff (18 ans, terminale) a instauré une régle de maniére plus
explicite. Son grand frére ouvrait parfois sa porte sans pré-
venir, ce qui lui déplaisait. Jeff «instaure alors la regle » dans
toutes les piéces de la maison. Méme quand il n’est pas 13, il
n’aime pas beaucoup qu’on entre dans sa chambre. Il a déve-
loppée des stratégies de controle de lespace en son absence:
« S quelgu’un entre dans ma chambre, je le vois en rentrant !
Sima mére a rangé ma chambre, je le vois parce que parfois je
laisse un petit truc plier, un bout de couette ou poser un stylo sur
le lit, de petits pieges pour savoir si quelqu’un est
venu ! » Romain (18 ans, terminale) a lui aussi
opté pour une demande plus explicite, mais (a
formulée par écrit. Il a mis une affiche sur sa
porte « Veuillez frapper avant d’entrer » Clé-
ment plus jeune, 11 ans, demande aussi a sa
sceur de « toquer @ la porte » quand elle vient
pour lui demander de laider dans ses devoirs.
Lexplicitation peut également passer par
des tensions et des explications verbales que ce soit avec
un parent ou avec un membre de la fratrie. La chambre de
Marie (13 ans, quatrieme) donne sur celle de son frére et elle
doit passer par celle-ci pour rejoindre les piéces communes.
Sa porte est donc aussi celle de son frére. Si elle ne ressent
pas le besoin de fermer sa porte, son frére insiste davantage
pour que la porte soit fermée. Quand elle sort de sa chambre
pour se rendre dans les piéces communes, elle frappe donc:
« je frappe parce que justement, ca a fait longtemps des his-
toires parce que je ne frappais pas, parce que cela me sodlait.
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Et Damien, il n‘arrétait pas de mengueuler, et du coup jai fini par
toquer. L’année derniére déja, je frappais ».

Quant a Jules (15 ans, troisiéme), il joue de la séparation par
Lutilisation du casque. A la question de savoir si sa mére ou
sa sceur frappe, il réepond : «je ne sais pas si elles frappent, j'ai
toujours les eécouteurs sur les oreilles ». Sa mére entre régulie-
rement pour ranger ses affaires ou y faire le ménage, ce qui
ne le dérange pas. Il semble ramener son espace au prolon-
gement immeédiat de son corps: celui que délimite ses écou-
teurs. Lespace geographique apparait moins important que
la bulle, selon son terme, créée par ce gu’il Ecoute.

Ne pas déranger et ne pas étre dérangé(e):
des limites sonores

La notion de dérangement renvoie aux limites qui bordent les
activités de chacun et convogue deux sens: ne pas déranger
et ne pas étre déranggé(e). Sous cet angle, le bruit est prin-
cipalement évogué. Sont en cause les activiteés musicales
— écouter de la musique, visionner des films ou des concerts,
pratiquer un instrument — et les discussions téléphoniques.
La chambre permet de gérer un volume sonore qui peut
étre source de géne pour les uns ou les autres. Inés (14 ans,
troisieme) préfére se retirer dans sa chambre pour faire ses
devoirs: «je les fais sur mon bureau. Aussi €couter de la musique,
dessiner, je ne le ferais pas dans le salon. Lire aussi ». Elle évite
de faire ces activités dans les pieces communes : « parce que
ca peut déranger des personnes s'ils veulent faire autre chose
en méme temps, s’ils n‘aiment pas la musique, si c'est trop fort
ou s’ils regardent la tele, par exemple ». On entend
également gu’au-dela de la géne sonore, elle
tient compte des golts des autres membres de
la famille, certains golts musicaux n’étant pas
communs. Si elle ne veut pas déranger, elle sou-
haite également ne pas étre dérangée: «cest plus

« Jefais [mes
devoirs] sur mon
burean. Aussi

sonore qu’il souhaite alors que ce n’est pas possible chez
son pére. Par ailleurs, Louis, Hugo et leur pére dorment dans
la méme piéce et le réveil des uns peut parfois perturber le
sommeil des autres: «du coup le matin, si je me leve un peu plus
tot ou un peu plus tard.. Enfin je suis obligeé d'étre réeveille par les
autres » précise Louis. Avoir des espaces a soi ne se déefinit pas
seulement par la dimension spatiale mais également par la
dimension sonore. Pour certains, le casque apparait comme
un moyen d’accommodation aux contraintes liées au bruit.
Il permet de ménager des espaces pour les autres et pour soi.
Louis utilise le casque chez son pére quand il veut écouter de
la musique, il lui sert également dans sa chambre : « parfors,
quand ils font la sieste a cote, du coup je menferme ici, enfin je
ne menferme pas, mais je ferme la porte, et je mets un casque ».
Deux précautions sont ainsi prises: la fermeture de la porte et
la bulle créée par le casque. La aussi, Uutilisation engage les
deux sens, ne pas déranger et ne pas étre dérangé.

Pour les communications téléphoniques, la question du
bruit se pose également. Comme pour la plupart des ado-
lescents rencontrés, Océane (17 ans, terminale) va dans sa
chambre quand elle télephone, « juste par politesse pour pas
les deranger ». Elle ajoute que cela dépend aussi du sujet de
conversation. Les jeunes gens mentionnent aussi les outils
internet avec lesquels ils peuvent communiguer de maniére
silencieuse. Lordinateur relié a internet « permet de garder
le contact avec ses amis et de prolonger des conversations
durant plusieurs heures sans que cela génére le moindre
bruit » (Martin, Lelong, 2004, p. 27). Ces &changes revétent
deux dimensions : la dimension silencieuse mais
également celle de la préservation de la confi-
dentialité de ce qui est échangé. La préservation
de lintimité passe par ce qui ne s’entend pas.
Inés (14 ans, troisiéme) se retire dans sa chambre
qguand elle a une amie au teléephone moins pour

calme de le faire dans la chambre parce quil n’y a écouter de la dire des choses qui peuvent étre désapprou-
que moi dans ma chambre. Je sais que je peux étre musique, dessiner, Vées par ses parents que par désir de tranquil-
toute seule et quil n'y aura pas de bruit. Si je vais jenele fe;»w pas lité : «je ne téléphone pas souvent, mais je prefere
dans le salon, il y aura peut-étre quelqu'un, donc dans Ve sablon. étre dans ma chambre que dans le salon ou il y a
ce sera plus calme ici ». Hugo (17 ans, terminale) Lire aussi. » tout le monde qui écoute. Je ne dis pas des choses

évite également de géner les autres membres de
la famille. Il joue de la guitare et il reste toujours
dans sa chambre pour cette activité de maniére a
« faire sa vie sans déranger personne. Par exemple,
dans la chambre on peut faire ce quon veut, écouter de la
musique, faire de la musique. C'est un peu notre espace, on fait
ce qu'on veut quol, dans la chambre ». Chez son pére qui vit en
studio, c’est plus compliqué. Il évoque le temps des devoirs:
« il y a juste une table. Quand il y a du monde, c’est dur. Généra-
lement, je fais ¢ca quand je suis tout seul ou il N’y a juste que mon
petit frére. Et vu quil y a la tele, il lit dans la méme piéce en fait.
Je me mets juste sur le canapé et puis je mets mes cahiers sur
la table ». Louis (13 ans, quatrieme), le frére de Hugo, souligne
également que dans sa chambre, il peut mettre le volume

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

Inés (14 ans, troisiéme)

extraordinaires, mais c’est juste que je préfére étre
toute seule pour telephoner, étre toute seule dans
ma chambre ».

La présence d’affaires de la famille dans la chambre peut
amener les uns et les autres & entrer dans la chambre. Elise
(12 ans, sixieme) a la plus grande chambre de la maison, plus
grande que celle de son frére et de sa mére. Aussi, sa mére par
commodité fait sécher le linge dans sa chambre, ce quelle
comprend mais ce qui lénerve parfois parce guelle vient
«comme ¢a, a limproviste ». Elle est également stressée, selon
son terme, par le bruit et les mouvements que sa mére fait
quand elle vient étendre ou recueillir le linge : « moi je suis
concentrée, et la enfin elle me mélange dans ma téte » Elle
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préféererait que le linge seche dans le salon

A la porte fermée, elle peut ajouter «le casque,

dans la mesure ou cette piéce « est a tous » « Je ne téléphone pas le son @ fond ». Visiblement cela ne suffit pas
alors que la chambre n’est qu’a elle : « on peut Souvent, mais je préfere non plus : « du coup elle mappelle plusieurs fois
passer tous pour voir le linge, et du coup ici, c'est étre dans ma chambre et je dois faire pause, éteindre, enfin fermer le
pas.mon intimite. Ra.rce qu ils ,o_afsem‘ tous pogr que dans lo sabon oii il tfuc, ”pw_s OL’IV/’/f la po’fte et Haller lq VO//’»€Z’ Lui
le linge, alors moi je suis obligée de leur dire dire "Our, quest-ce qu'il y a ?", et puis aprés des
"Allez, oust I'». Ce n’est pas le cas pour Jeff q 2 tout le monde quL fois, elle senerve et je lui dis "Oui, en fait, je veux
(18 ans, terminale), mais il souligne qu’il n’ai- écoute. Je ne dis pas des  pien ecouter ma video." En fait cest pareil par
merait pas avoir des affaires de quelgu’un choses extraordinaires, exemple avec mon chat, puisqu'a chaque fois il
d’autre dans sa chambre, cela lui enléverait mais c’est juste que je miaule quand je ferme la porte, du coup je suis
«la propriété de mon espace ». ,uréfe‘re étre toute seule obligée de la réouvrir et mes parents sénervent,

powr téliphoner, étre toute
seule dans ma chambre. »

Inés (14 ans, troisiéme)

La chambre ne suffit pas parfois a trouver le
calme. Les sollicitations parentales peuvent
venir perturber la tranquillité rechercheée.
Pour certaines activités, Sarah (13 ans, qua-
trieme) préfére rester dans sa chambre. Elle
s’est déja installée dans le salon pour dessiner mais n’apprée-
cie pas d’étre questionnée par sa mére : « cest tout le temps,
"Quest-ce que tu as fait ? Est-ce que tu as fait ci ? Est-ce que
tu as fait ¢ca ?" » Cependant, se retirer dans sa chambre ne
lui garantit pas non plus la tranquillité. Comme pour Elise,
le séche-linge se trouve dans sa chambre et elle n’aime pas
regarder une vidéo quand sa mére vient étendre ou ramasser
le linge parce quelle est interrompue: «apres elle va me poser
des questions, et du coup je ne pourrai pas vraiment entendre ».
En général, quand elle regarde une vidéo, elle ferme la porte
pour ne pas entendre « le bruit du salon, de mes parents qui
discutent, de la télé, de mon frére qui parle avec mes parents ».

ils font: "Ouvre la porte pour le chat." Et du coup,
je suis tout le temps obligée de la laisser ouverte
méme si c’est ennuyeux parce que je vais entendre
tous les bruits. Du coup, je ne peux pas vraiment
entendre la vidéo ».

Pouvoir étre seul(e):
«faire ce que je veux»

La possibilité détre seul(e) peut étre la condition de la réa-
lisation de certaines activités selon « mon humeur ». Il s’agit
parfois de faire les devoirs mais aussi de pouvoir laisser libre
cours aux envies du moment : écouter de la musique, écrire,
faire des jeux, aller sur les réseaux sociaux.Alexis (15 ans,
seconde) apprécie la possibilité de pouvoir s’isoler dans sa
chambre pour cette raison: «siun soir je suis fatigué, sij’ai envie
détre tout seul, eh ben je peux étre tout seul et faire ce que je veux
en fait. Alors que si par exemple, j'etais dans une chambre avec..
ou plutdt dans une piece commune plutot, et bien je ne pourrais

Photo de la chambre d’Elise (12 ans, sixiéme) : le séchoir et ses draps et coussins «bébé ».

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018
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pas écouter de la musique ou appeler des amis ». Clara (13 ans,
quatrieme) apprécie d’étre seule et se définit comme solitaire,
ce quin’est pas le cas pour Alexis. Elle souligne gu’elle a besoin
d’avoir un petit coin a elle et que cela la dérangeait d’étre de
nouveau dans la méme chambre que sa sceur: «(a, S/ on devait
re-étre dans la chambre de ma sceur, je voudrais pas du tout. Je
prefere vraiment avoir ma chambre @ moi ». Elle explique: «ben
déja, quand j’ai envie d'étre toute seule, je vais dans ma chambre.
Aprés, moi je dessine, donc quand j'ai envie d’étre tranquille, de
faire mes devoirs je vais dans ma chambre aussi. Enfin toutes les
activites od je suis seule, je les fais dans ma chambre. Je veux pas
faire d’activités seule dans le salon ». Sa porte est généralement
entrouverte pour laisser entrer les chats de la famille: « mais
ma sceur par contre, je ne la laisse pas rentrer ». Elle explique
gu’elle n’est pas vraiment proche de sa sceur: «quand je suis
dans ma chambre, cest pour étre toute seule donc
Jai pas envie que quelqu'un vienne me parler ou
me déranger ».

La possibilite d’&tre seul(e) peut également

« S un soir je suis
fatigué, sij'ai envie

des cours.. T'as envie de rien... de rien entendre parler. Genre,
hier, je prends un tram, joublie ma carte, je paie quarante-cing
euros d'amende, aprés je vais a lentrainement, je me fais mal
au pouce, entorse, bon. Quand tu rentres chez toi, t'as envie de
tenfermer et détre tranquille ». Aela (14 ans, troisieme) souligne
aussi le besoin d’étre seule «de temps en temps, pour reflechir ».
Pour Caren (13 ans, quatriéme), pouvoir étre toute seule est
également important pour pouvoir réfléchir, selon ses termes.
Elle laisse toujours sa porte ouverte sauf quand elle est éner-
veée: «quand tu es un peu énervee, tu n'as pas forcement envie de
voir d’autres gens. Donc, comme ¢a tu te mets toute seule dans
ta chambre et tu refléchis a des choses et d’autres » Etre seul
dans sa chambre apparait comme la condition pour pouvoir
réfléchir a sa journée, a soi-méme et aussi comme le moyen
de gestion de ses humeurs dans Uespace familial.

Notons néanmoins que pour certains, le besoin
d’étre seul(e) ne signifie pas nécessairement
s’extraire des relations. Alexis (15 ans, seconde)
apprécie de pouvoir se séparer mais laisse

étre un but en soi. Il s’agit la de s’extraire des d'etre tout seut, souvent sa porte entrouverte pour maintenir
relations d’avec les autres membres de la e/t,ém/epwx Etre tout un lien avec le reste de la maisonnée. Pour lui,
famille: de ne pas avoir a parler. A choisir entre seul et faire ce que je cette ouverture est une invitation a échanger :
sa chambre et son portable, Alexis (15 ans, veux mfajt. » «quand on ferme la porte, cest plus pour ne pas

seconde) préférerait sa chambre: « parce que le
telephone, je pense que je peux quand méme m'en

Alexis (15 ans, seconde)

étre dérangé alors que moi je veux bien m’arréter
trente secondes de faire ce que Je fais pour quon

passer, alors que ma chambre c’est quelque chose

parle de quelque chose ou qu'on regarde quelque

d’indispensable, c'est-a-dire que, comme je t'ai dit, « Quand tw es un peu chose ensemble, donc ¢ca me dérange vraiment
ca me permet détre seul, alors que le telephone énervée, tu n'as pas quelle soit toujours fermée. » Inés (14 ans, troi-
c’est pour appeler mes amis, je sais que je vais les ﬁ)y‘cément envie de voir  Siéme) laisse elle aussi sa porte entrouverte :
revoir aLj lycée, donc je n'al pas forcement beso/p d'autres gens. Donc, « Par exemple, si je fais quelque chosg dans ma
dun telephone alors qge la c_hamb(e cest V(a/— o catute chambrg et quon m ?ppelle pour fa/(e quelque
ment quelque chose qui est nécessaire ». Damien chose. Si elle est entierement fermeée, je n'enten-
i 3 4 toute seule dans ta . . ,
(16 ans, seconde) énonce également le besoin o drai pas forcement alors que du coup, si elle
d’étre seul et il met aussi en balance limpor- c/tambmetmreféec/w est un peu ouverte, je pourral plus facilement
tance de lordinateur et de la chambre : « ma a des choses entendre ». Si elle est fermée, elle est moins en
chambre cest une piéce, et mon ordinateur c'est et d'autres. » contact avec les autres membres de la famille.

quelque chose d'assez important pour moi, je
passe beaucoup de temps dessus. Jimagine que
Je tiens plus a lordinateur qu'a cette piece en
particulier. Je pense que cest quand méme important pour moi
d'avoir une piéce od je suis seul. Je n‘aime pas trop qu'il y ait des
gens autour tout le temps. Mais apres, le fait que ce soit cette
piéce ou une autre, ce n'est pas plus important que ¢ca. Cest sur-
tout le fait détre tranquille ». Pour lui, « c’est lie a Udge». I\ pré-
cise quétre seul cest avoir la possibilité d’étre davantage
soi-méme : «en genéral, je ne suis pas tres a laise quand il y a
des gens. Et je suis peut-étre plus moi-méme, tout seul. Et purs,
ca me laisse le temps de réflechir ». Comme Damien, Romane
(17 ans, terminale) se référe a son &ge : «a mon dge, on a des fois
envie détre seule, de parler a personne et c'est bien de pouvoir se
retrouver ». Elle le met en lien avec un état d’esprit, une fatigue
ou la maniére dont s’est déroulée la journée. Quand elle
rentre de lécole, elle va dans sa chambre: «souvent, tu rentres

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

Caren (13 ans, quatriéme)

Un des adolescents rencontrés occupe plutot
les pieces communes dans la journée et appré-
cie moyennement d’étre seul dans sa chambre
le soir, son téléphone lui est donc précieux : « oui, parce quen
fait, comme je suis tout seul dans la chambre, il faut bien que je
trouve des occupations et donc utiliser le téléphone, ca me per-
met de rester en contact avec les gens que je connais et leur
parler ». Il ajoute : «en fait, vu que je dors tout seul, il Ny a per-
sonne avec moi vraiment de reel, a part si je vais parler a mes
parents ou des choses comme ¢a. Sinon, je n‘ai pas vraiment
quelqu’'un avec moi. Du coup, par exemple si je parle a quelqu’un,
ca me permet de parler, de ne pas étre dans la solitude ».
Pouvoir maintenir la relation lui apparait primordial et il
utilise une jolie expression pour désigner son chargeur, il le
qualifie de «lien ».
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Se protéger de Uobservation des autres:
ne pas étre dans la retenue

Etre seul(e) dans sa chambre et fermer sa porte, comme
on la vu, peut étre un moyen de se soustraire a la relation.
Un autre aspect est mentionné celui de se soustraire a l'ob-
servation des autres membres de la famille. Le regard revient
a plusieurs reprises comme génant et amenant de la rete-
nue. Ce regard n’est ni un regard de controle, ni un regard
inquisiteur, mais c’est la possibilité méme d’étre observé(e).
Alévocation de la possibilité de ne pas avoir de chambre, Lara
(13 ans, quatriéme) pense gqu’elle passerait beaucoup moins
de temps a la maison et davantage a Uextérieur avec ses
amis, dans des parcs : « pour m’isoler, parce qu'il faudrait que
J’ai mon espace a moi pour étre tranquille, un endroit od je suis
seule et o je peux faire exactement ce que j’ai envie sans qu'il y
ait quelqu’un qui soit la pour me regarder ». Louis (13 ans, qua-
trieme) évoque également le regard. Il se sent moins chez ui
quand la porte n’est pas complétement fermée: «cest-a-dire
qu'ils peuvent passer et puis regarder ce que je fais ». « Regarder
ce que je fais » est Enoncé en reférence a un besoin de ne pas
étre ralenti, entravé dans lactivitg, vecteur d’expression de
soi du moment. Manon (12 ans, cinquiéme) « pricole » parfois
dans sa chambre et notamment des cadeaux pour ses amies
ou ses frére et sceur. Elle raconte par exemple qu’elle avait fait
une maquette de maison. Elle ne va pas se consacrer a cette
activité dans la salle a manger parce que «il y a tout le monde
qui va passer, qui va regarder ce que je fais, et si c'est pas beau,
ben je préfere pas ». Le dessin, le bricolage, écriture peuvent
étre ces activités pour lesquelles on souhaite s’isoler.

Laisser libre cours aux «delires » ou « faire le débile » sont aussi
mentionnés. Claire (16 ans, premiére) préfére avoir la porte de
sa chambre fermée: «je me sens, ouais, confortable, plus a laise,
moins dans la retenue ». Mais aussi faut-il que les membres
de la famille ne fassent pas irruption a limproviste. Romane
(17 ans, terminale) n’aime pas que sa mére entre sans frap-
per parce que «Si je suis dans mon délire, elle casse mon délire
comme ¢a, comme Si cetait normal ! » Elle décrit ce quelle
appelle ses delires : « par exemple, j’ai une petite phrase de
poeme, comme ¢a, qui me vient. Allez, hop ! Je pars dans des
trucs comme ¢a. Ou alors, des fois, je prends un livre, n’importe
lequel, ca peut étre Harry Potter ou n’importe quel livre, je vais
me mettre @ jouer des scénes, jaime bien ». Comme elle n’aime
pas que sa mére entende, elle met la musique pour couvrir
un peu sa voix. Jeff (18 ans, terminale) apprécie également de
ne pas avoir a se retenir et la condition est d’occuper seul un
espace. A loccasion des derniéres vacances, pendant quinze
jours, il partage sa chambre avec son cousin : «ce nétait plus
mon espace personnel car je devais me retenir, je ne pouvais
pas faire comme s’il n’y avait personne dans ma chambre, me
lever en faisant du bruit. Je considére que lespace personnel,
c’est pour une personne et pas plusieurs ». En dehors de ce type
de géne, il explique que la chambre i sert a « sexprimer par
beaucoup de moyens que je n'utiliserais pas devant les autres ».
Ildonne un exemple: «je vais faire un peu le débile tout seul dans
ma chambre, danser, sauter sur mon lit alors que je le ferais pas
avec quelgu’un d’autre ». La chambre fermée donne un cadre
d’expression de soi plus intime, plus expérimentale et moins
conforme a des attitudes attendues. Ne pas en avoir, reduit les

Le jardin secret de Jeanne (12 ans, cinquiéme).

source | La chambre a ladolescence | mars 2018
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possibilités. A lidée de ne pas avoir de chambre, Clara (13 ans,
quatrieme) réflechit et explique quelle se cacherait, quelle se
trouverait «quand méme un petit coin ol je me cacherais parce
que j'aime pas qu'on voit ce que Je fais, donc si je devais dessi-
ner, je. me tournerais pour pas que les autres voient. Méme dans
une piece commune, je me créerais un petit coin
personnel, méme si dés que je men vais, tout le
monde peut y aller». Cest ce que fait Océane (17

« Je vais faire un pew

Elle évoque plutdt lintimité que Lautonomie : « intimite, oui,
mais autonomie, pas trop ». Elle précise ce quelle entend par
intimité : «on fait ce qu'on veut sans que les autres le sachent ».
Ces activités sont diverses: «on peut par exemple écrire, méme
si-moi, ce nest pas le cas, écrire un journal intime qu'on ne veut
pas que les autres voient, on peut écrire des mes-
sages, qu'on ne veut pas que d'autres personnes
volent ce quon écrit a cette personne-la ». Elle

ans, terminale) qui partage lordinateur avec le débile tout seul. dans compare le code du smartphone a la porte de

sa mére qui se trouve dans le salon. Elle se ma chambre. dunser la chambre, il permet un espace d’intimité :

place derriére de maniére a ce gu’on ne puisse o «S/ tu mets un code @ ton smartphone, personne
sauter sur mon Uit alors

pas voir ce qu’elle écrit et « cest aussi des SMS
et ca ils voient pas non plus ». Si effectivement,
se ménager ce quant-a-soi est possible, cela
reste opérationnel pour des activités silen-
cieuses et qui peuvent faire avec limmobilité et

que je le ferais pas avec
quelqwun d'autre. »

Jeff (18 ans, terminale)

ne peut y aller parce que tu ne donnes pas ton
code a n’importe qui, donc personne ne peut voir
ce que tu écris dans tes notes, ce que tu ecris
@ tes amis ». Pour Clara (13 ans, quatriéme),
son portable est plus privé que sa chambre

le silence. En revanche, cela ne permet pas des
modes d’expression corporelle et bruyants.

Dans un autre registre, ce sont des objets qu’on
peut soustraire aux regards d’autrui, objets
qui peuvent révéler les contenus de linti-
mité. Chloé (15 ans, seconde) laisse parfois sa
chambre ades invités, ce quila dérange un peu:
«il y a toute mes affaires et toute mon intimiteé.

« Mon seul truc prive
qui me reste, ben cest
mon téléphone, donc je

pense que je vais dessus
pour ca. Quand je veux
étre toute seule, je vais
pas me mettre dans un

méme si cette derniere est importante :
«jly a mes photos. Et puis méme, il y a mes mes-
sages, enfin, avec ma sceur ou quand je parle
avec mes amis, ou ma mére. Je sais pas, enfin et
puis c’est, c'est mon petit objet (rires). Jy tiens
a mon telephone, enfin, lG-dedans, vu que c’est
plus protégé que ma chambre, on voit moins ce
qu’il y a dedans, je mets plus de choses privées.
Quand on rentre on voit pas autant de choses

Mais je leur fais confiance et je cache un peu des petit coin de ma maison, privées, quand on rentre dans ma chambre on
affaires, je range tout avant qu’ils arrivent ». Le je vais p&ctétaféw swr voit pas autant de choses privées que dans mon
rangement est une maniére de soustraire aux mon tg&,u/wu » telephone ». Le téléphone apparait comme

regards des objets qui pourraient donner des
informations personnelles. Ce sont notamment
ses livres, ses dessins, des poémes ou des petits
mots donnés par des amis. En revanche, brosse
a dent et jeux vidéo peuvent rester visibles, ils ne font pas
partie de ce quelle appelle son «jardin secret». Jeanne (12 ans,
cinquieme) évoque également son jardin secret, et elle le
donne a voir a lenquétrice en ouvrant son tiroir.

Se séparer avec le portable
dans les piéces partagéees

Dans les espaces partages, les écrans, ordinateurs ou smart-
phones peuvent dessiner des espaces a soi. Les parents de
Clara (13 ans, quatriéme) sont séparés. Chez son pére, elle
n’a pas de chambre : « Yy vais quun week-end sur deux envi-
ron, donc non, j'ai pas.. enfin... surtout qu’il a pas vraiment les
moyens de s‘acheter un grand appartement, donc en fait avec
ma sceur toutes nos affaires on les met dans le salon quand on
arrive, on n’a pas notre étagére chez notre pére, on a.. on arien
qui est a nous chez notre pére. Donc a chaque fois, on fait notre
sac pour repartir chacun avec ce quon veut pour le week-end,
mais cest tout ». Ce qui lui permet de bénéficier d’une certaine
intimité, c’est son portable : « mon seul truc privé qui me reste,
ben c’est mon telephone, donc je pense que je vais dessus pour
ca. Quand je veux étre toute seule, je vais pas me mettre dans un
petit coin de ma maison, je vais plutot aller sur mon téléphone ».

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

Clara (13 ans, quatriéme)

un réceptacle qui délimite des frontieres a
Uintime. Cette intimité réside dans certains
contenus.

Dans des situations de proximité physique, le smartphone
peut constituer un espace personnel. Dans le studio de son
pére, Hugo (17 ans, terminale) ne peut pas s’extraire de la
présence de son pére et de son frére, le portable devient un
espace d’intimité: «/l y a beaucoup moins d’intimité, en fait. Par
exemple, je ne pourrais pas faire des trucs que je fais ici. Des fois
chez notre pére, c'est assez bizarre parce quon passe souvent
au temps tous les trois dans la méme piéce, mais sur nos por-
tables en fait » Il ajoute : « quand on est chez notre pére enfin,
Jai cette impression-la, cest quon est tous les trois, dans la
méme piéce, mais on a quand méme une sorte d’intimité chacun
qu'on garde dans notre portable et qui est un peu le rapport avec
lexterieur avec chacun nos potes ». L’intimité avec lextérieur
permet de s’extraire de la relation en présence: «enfin, parler
avec des potes, trainer sur les réseaux sociaux et voir ce quil y a
de vidéos marrantes ou des trucs comme ¢a. Mais il n’y a rien de
super intéressant non plus ! » Parfois, la mise a distance n’est
pas toujours intentionnelle mais le smartphone peut absor-
ber lattention. Caren (13 ans, quatriéme) explique «qu'avec le
telephone, on est un peu hypnotisé avec, donc on n'écoute pas
vraiment ce qui se dit autour. Mais apres, ¢ca dépend, des fois on
peut ecouter ce qu'ils disent et étre aussi sur notre télephone ».
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MARQUER SON TERRITOIRE

« ... et puis ld j’ai tous mes posters et tous les trucs que j’aime, il y a mes amis qui sont affichés un peu partout, enfin et puisily a
mes livres et la j’en ai vraiment beaucoup, et mon bureau od je m’assois de temps en temps, enfin pour faire mes devoirs et aussi
pour regarder mon teléphone, je le pose, ou sur lordi, etc.» Lara (13 ans, quatriéme)

S’INSTALLER

Entreposer
ses affaires personnelles

La chambre est un espace dans lequel 'adolescent entre-
pose ce qui lui appartient, c’est un espace de stockage: «cest
[ que je mets le plus de choses » dit Louis (13 ans, quatriéme).
Les affaires personnelles sont des meubles, des objets. Lara
(13 ans, quatriéme) explique que dans sa chambre, elle a son
lit: «. et puis la j'ai tous mes posters et tous les trucs que j'aime,
il y a mes amis qui sont affichés un peu partout, enfin et puis il
y ames livres et la j'en ai vraiment beaucoup, et mon bureau od
Je m’assois de temps en temps, enfin pour faire mes devoirs et
aussi pour regarder mon téléphone, je le pose, ou sur lord, etc.
Enfin cest la ol je m’installe et od je pose toutes mes affaires ».
Elle distingue la chambre du salon: «c’est plus la piece de tout
le monde et plutdt la piece de mon pére comme il y travaille, et
donc la c’est plus ses affaires a lui, son univers, ses CD, euh... les
DVD de mes parents, la cuisine, donc cest moins mes ajffaires.
Alors qu'ici.. je me sens vraiment chez moi ». Elle évoque éga-
lement un autre espace de stockage, celui de son teléphone.
Si elle ne peut pas afficher toutes ses photos sur ses murs,
comme elle le précise, parce que la place serait insuffisante,
Uespace numérique permet lui un stockage plus conséquent :
«on peut en avoir plus dans un petit objet et on peut les retrou-
ver beaucoup plus facilement que sur papier ». Elle expligue que
sur papier, elle n’en choisit que quelques-unes pour pouvoir
les afficher et qu’elle prend les plus importantes. Si elle les
imprimait, ily en aurait beaucoup trop: « sinon, il y aurait 3000
photos qui seraient dans mes tiroirs ! ».

La chambre permet aussi d’avoir les affaires a portée de

main. Alexis (15 ans, seconde) raconte qu’il utilise souvent sa
chaine stéréo hifi, ses livres. Selon lui, le fait de ne pas aller

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

les chercher dans une autre piéce influence ses pratiques.
Il prend lexemple des livres : « le fait de me lever pour aller
les chercher autre part, peut-étre que du coup je lirais moins.
Le fait quils soient (G ca me permet aussi d’aller en prendre un,
de le lire, et cest plus pratique ». Le plus a portée de main est
sa poche et le portable quiy est glissé. Il précise : « si tous les
trucs étalient autre part et que j'ai mon portable dans ma poche,
Je vais plus aller sur mon portable qu’aller me lever, chercher un
livre ». Dans une autre configuration, Louis (13 ans, quatriéme)
évoque comment les affaires personnelles disposées a por-
tée de main dessinent son espace personnel dans le studio
de son pére: «en fait, on est disposés d’'une maniére a ce que le
lit et tout ce qui lentoure de..on va dire cinquante centimeétres..
c’est un peu mon coin, Mais c’est vraiment ce qui est a coté de
mon it qui est @ moi. Des livres. Toutes mes affaires c'est-a-dire
mes écouteurs, mon cartable ». Entreposer ses affaires est a la
fois une facon de marquer sa place dans la maison paternelle
et également de se lapproprier et de la faire sienne, le corps
étant généralement mentionné comme étant le centre a
partir duguel rayonne la disposition des affaires.

«Mon bazar »
ou Porganisation de la chambre

Un ordre propre

'ordre ou le désordre constituent également des vecteurs
d’appropriation de la chambre. Les termes utilisés sont bazar,
bordel, fouillis. Au-dela de loccupation méme de lespace,
lagencement choisi reléve des critéres personnels de ran-
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gement qui mettent en scéne un ordre propre. Hugo (17 ans,
terminale) précise que sa chambre montre comment il aime
vivre, ce gu’il lie @ «comment je pose mes affaires ».

Lexpression qui rend compte de cette organisation person-
nelle qui peut certes difféerer de celle que souhaiterait la mére,
majoritairement gardienne de lordre ménager, est énoncée
la plupart du temps par lUidée de s’y retrouver. Le placard et
le bureau de Clément (11 ans, sixiéme) ne sont pas trés bien
rangés « mais moi je my retrouve dans mes affaires ». Louis
(13 ans, quatriéme) a quelques fois des remarques de sa mére
sur le rangement: «elle ne le dit pas trés souvent, mais (a, tout
de suite les parents voient que cest tres en

désordre. Mais c'est mon désordre, donc je m'y

Par ailleurs, certains frére(s) et sceur(s) n'ont pas les mémes
critéres de rangement. Marie (13 ans, quatriéme) trouve que
la chambre de son frére « semble poussiéreuse et désordon-
née, alors que pourtant il n‘a pas grand-chose. Et je n'ai jamais
compris, parce que vu que cest désordonné, on a impression
quelle est remplie, alors quen fait, il n‘a pas tant de choses que
ca». Caren (13 ans, quatriéme) et sa sceur n'ont pas non plus
les mémes critéres d’organisation : «on n‘a pas le méme, par
exemple Marie elle ne range peut-étre pas comme moi je range.
Donc si ¢a se trouve, ¢a va nous destabiliser. Parce que (@, dans
la chambre, je sais par exemple que ce livre-a il est rangé ici. Et
dans la chambre de ma sceur, je ne saurais pas que ce livre est

rangeé la. Il faudrait que je cherche, mais la, dans

ma chambre, je n’ai pas besoin de chercher ». Si

retrouve quand méme. Donc pour moi, il n’y «[Ma mére] M&d“f/lﬂﬂ la différenciation des critéres d’ordre n’a pas
a pas vraiment besoin de ranger.. cest juste trés souvent, mais Ui, tout de conséguences dans le cadre de chambres
que pour moi c'est comme un effort inutile en de suite pr”wm volent individuelles, elle pourrait étre lobjet de

fait ». Océane (17 ans, terminale) évoque son
«bazar» et elle aussi S’y retrouve: «plus il y a
du bazar, plus je m’y retrouve et parfois, j’ai plus
de mal a m’y retrouver quand tout est rangé ».
Elle raconte gu’une fois sa mére a voulu faire
un grand ménage : « elle m'avait dit "Je peux
commencer sans toi". "Mais non ! Ok, tu m’aides

que C'est trés en désordre.
Malis c’est mon désordre,
donc je m'y retrouve
quand méme. »

Louis (13 ans, quatriéme)

tensions dans des chambres partagées.

«Toucher a tout»

Une expression est utilisée par certains des
jeunes gens rencontrés : ils n‘apprécient
pas gue ceux qui viennent dans la chambre,
que ce soit un parent, une sceur, un(e) ami(e)

a ranger mais c’est ma chambre, c’est moi qui
dirige les opérations” ». En général, elle s’'oc-
cupe du rangement et de la poussiére et sa
nourrice, une dame de ménage qui s’occupe
delle, passe laspirateur et lave le sol. Elle
précise pourquoi elle tient a diriger les opé-
rations: «parce que j'ai envie de savoir un mini-
mum od je mets quoi. Parce que je ne sais pas,
ma chambre, elle fait peut-étre fouillis mais la plupart du temps
Je sais quand méme retrouver telle ou telle chose, alors que si
ma mére commence a ranger sans moi, méme les livres » De
maniére géneérale, le rangement par la mére est peu appré-
cié. Elise (12 ans, sixieme) dit comment sa mére parfois « range
tout n’importe comment ». Elle lexplique en disant : « elle sait
0as ol je mets mes affaires, du coup elle les met n’importe ou. £t
ca, ca ménerve, ménerve, menerve ». Le rangement opére par
la mére est parfois percu comme une action qui peut donner
lieu a «fouiller», et le jeune dessine a la fois la limite du paren-
tal et du personnel et lespace de son intimité : «méme s’ily a
rien G cacher, c’est @ moj, je veux pas quon y touche » dit Lara (13
ans, quatriéme). Romane (17 ans, terminale), & la question de
savoir sielle est génée par le fait que ses parents entrent dans
sa chambre, répond: «s/ c'est pour fouiller dans mes affaires, je
ne supporterais pas du tout mais sinon, si c’est juste pour ranger
du linge dans mon armoire, cest pas trés grave » Cest moins
la possibilité de trouver un objet ou une information compro-
mettants qui sont en cause que lintrusion dans un territoire
défini comme privé et personnel. On touche la au double sens
de «mes affaires»: «ce qui m’appartient en propre» et «ce qui
ne regarde que Moi».

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

« Des fois elle vient,
elle touche i tout, elle
déplace les choses, et ¢a,
J'aime pas trop. »

Aela (14 ans, troisieme)

«touchent a tout ». Toucher a tout ne revét pas
le méme sens que «fouiller ». Fouiller évoque
une indiscrétion possible et la préservation
d’une intimité. Ne pas toucher a tout signifie
davantage la demande de respect des cri-
téres d’organisation de la chambre. Cela ne
dérange pas Aela (14 ans, troisiéme) que son
petit frere vienne dans sa chambre, sou-
vent pour Uécouter jouer de la musique. En revanche, sa sceur
la dérange davantage : « des fois elle vient, elle touche a tout,
elle déplace les choses, et ca, j‘aime pas trop ». On peut rele-
ver cette idée de toucher a tout dans plusieurs entretiens, ce
qui apparait comme une limite a Uaccueil d’'un membre de
la fratrie dans la chambre. Manon (12 ans, cinquiéme) est la
sceur d’Aela. Elle reconnait que dans la chambre de sa sceur
«je touche un petit peu a tout, mais euh... tout est mal range, enfin
cest pas trop mal rangé, mais j'aime bien avoir lordre ». Elle a
pour objectif de mettre de lordre dans la chambre de sa sceur
mais leurs critéres ne sont visiblement pas les mémes. Lor-
ganisation et lordre des choses dans la chambre de Manon
apparaissent comme des vecteurs forts de son appropriation.
Et si elle s’autorise un peu a toucher a tout chez sa sceur, elle
le fait au nom de ses propres critéres d’'ordonnancement :
« parce que moi je sais ce que je veux faire ». Du point de vue
d’Aela, Manon touche a tout; de son point de vue a elle, elle
range. De son cOte, elle apprécie peu la venue de son frére
dans sachambre quand il se permet des libertés avec la place
des objets: «il commence a toucher a tout et je lui dis d’arréter.
il veut pas, et du coup je meénerve et je gronde, et je le fais sor-
tir: Il touche tout pour faire "Ah, c’est quoi ca ? Ah ¢a c’est quoi ?"».
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Elle n’aime pas non plus que ses parents « touchent » a ses
affaires, en tout cas elle mentionne des conditions pour qu’ils
puissent le faire. Elle commence par nuancer : « ¢ca dépend
a quoi Ils touchent ». Ensuite, elle précise : « bah ¢a déepend, si
cest moi qui lui demande de venir.. Mais il faut que je sois dans
ma chambre et que je la regarde faire, et je dis ce qu'il faut pas
faire et ce qu’il faut faire, ben non ¢ca me dérange pas. Mais
guand elle vient comme ca, quand je suis pas la et quelle range
mes affaires.. 'aimerais moins. Enfin tout déepend si elle touche,
enfin ¢a dépend si elle change tout ou si elle range bien mon
bureau comme j'aime bien ». Ainsi sa mére peut venir pour faire
du rangement mais en sa présence de maniére a ce quelle
puisse controler les places de chaque chose. Elle souligne que
le cas échéant, le risque est que sa mére range ses affaires
«n’importe od et ca va déranger complétement mon organisa-
tion». Siun observateur non initié peut y voir du « bazar », elle
y voit son organisation.

Lexpression « toucher a tout » renvoie également a la peur
de voir des objets abimés: «j’ai peur qu’il y ait quelque chose
qui casse.. ou Soit quelque chose qui peut tdcher.. soit quelque
chose auquel je tiens ». Elle cite des boules a neige en préci-
sant guelle n’aimerait pas les voir cassées. Clément (11 ans,
sixieme) n’aimerait pas non plus voir ses affaires abimeées.
Malgré les sollicitations, il refuse de préter ses peluches a sa
Sceur : « ben parce quen fait c’est comme mes enfants [rires].
C'est comme si on prétait, euh.. un enfant a une personne et qu’il
nous la rende pas, parce que j'ai peur quelle ne me la rende pas
ou qu'elle me la déchire ou quelle me labime ».

L’armoire de Manon (12 ans, cinquiéme).

source | La chambre a l'adolescence | mars 2018

En cours d’utilisation...

Un des critéres d’agencement des affaires défendu est celui
de lutilisation : s’en servir encore ou pas. Pour Louis (13 ans,
quatriéme), son désordre parle de lui en laissant entrevoir
les activités réalisées ou en cours: « parce qu'il y a telle chose
a droite, telle chose a gauche Donc, en fait, souvent si elles sont
sur mon bureau, un peu en désordre, ¢a veut dire que je les uti-
lise assez souvent. Donc, je les mets un peu de cOté, puis je sais
que je vais les reutiliser apres ». Ranger reviendrait a rendre
moins fluide la reprise de ses activités, les affaires laissées
sur place renvoyant a ce qu’il fait le plus souvent. Alexis
(15 ans, seconde) évoque également cette continuité des acti-
vités. Quand il fait des jeux, il prend soin de les ranger aprés.
Il distingue lenfance de ladolescence : « quand on est un
enfant, on laisse trainer ses jouets par terre, alors que quand on
est adolescent, on ne les utilise plus ou moins en tout cas, on les
range apreés, on est plus organisé ». Dans cet extrait, le jouet est
pris pour exemple du jeu. Moins utilisé a ladolescence, il est
rangé apreés les utilisations qui restent occasionnelles.

La temporalité évoquée peut aussi étre celle de Uevolution en
age. Dans lachambre, ce qui ne sert plus est plus Eloigné de la
portée de main que ce qui sert encore. Cela dessine une forme
de temporalité chronologique des activités en lien a l'age et
également aux changements de classe. Manon (12 ans, cin-
quiéme) met a un endroit sur son bureau ce qui lui sert pour
faire ses devoirs, ce rangement est marqué par une chronolo-
gie: «ca cest des trucs de lannée derniére, et la c'est mes trucs
de cette année ». A un autre endroit, elle entrepose ce qui ne
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lui sert pas trop. Elle a aussi des boites ot
elle range ses réserves de fournitures ou ses
petits jeux. Dans une autre boite « cest mes
anciennes choses et mes revues, mes vraiment
anciens cahiers ». Sur son étagére, elle a éga-
lement un espace réserve a ses bijoux, a ses
affaires de compétition, un journal intime
gu’elle n'utilise pas. En haut, elle met les jeux
mais «c’est un petit peu le bazar ». Davantage
a portée de main, elle a ses BD, les diction-
naires et « tout ce qui sert ». Elle y entrepo-
sait également ses « trucs pour le catéchisme,
maintenant jen fais plus, donc ». Sa mére lui
fait parfois quelques suggestions de ran-
gement guelle n’accepte pas toujours : « s/
Je suis pas d’accord, bah je dis "Non" ». Elle revient a plusieurs
reprises sur Uimportance de son rangement et pour cette
raison, elle apprécie moyennement que ses amies inter-
viennent sur cet ordre «en touchant a tout », lamenant aprés
aranger de maniéere a retrouver son ordre initial.

«S’etaler»

Les adolescents utilisent un terme pour parler d’'un mode
d’appropriation de Uespace qui renvoie a la notion de prendre
de la place : « sétaler ». Lara (13 ans, quatrieme) explique ce

« Parce qw'il y a telle chose
a droite, telle chose & gauche
Donc, en fait, sowvent si elles
sont sur mon burean, un peu
en désordre, ¢ca veut dire que

je les utilise asse souvent.

Donc, je les mets un pew de

COLE, puls je sals que je vais

les réutiliser aprés. »

Louis (13 ans, quatriéme)

que cela signifie pour elle : « metaler en fatt,
c’est mettre un peu partout des objets a moi,
méme dans les endroits qui sont pas a moi ».
Elle évoque également comment son fréere
s’étale dans la chambre en laissant trainer
ses jouets : «quand il est pas (a, donc trois ou
quatre heures chaque jour, quand il est a lecole,
et bien j’aime bien que ce Soit rangé pour pou-
voir métaler moi avec mes affaires, que je range
avant qu'il arrive parce que sinon je sais qu’il va
faire n’importe quoi ». S'étaler signifie en par-
tie occuper lespace d’'un autre mais aussi
occuper lespace disponible: «quand il est pas
la, c'est vraiment ma chambre, donc je métale
beaucoup plus ». Clara (13 ans, quatrieme) dit
aussi comment, si elle n’avait pas de chambre, elle ne pour-
rait pas s'étaler «comme je veux ». Avoir une chambre a soi est
a la fois marqgué par la possibilité de séparation du reste de la
maison familiale mais également par un agrandissement du
territoire disponible. Une belle image est donnée par Océane
(17 ans, terminale): «c’est normal, on a besoin de place, on gran-
ait».

PARENTS SEPARES ET MODES D’INSTALLATION

Trois modes
d’installation

Une partie des jeunes rencontrés ont leurs parents séparés et
certains vivent en alternance une semaine chez le pére, une
semaine chez la mére. Dans cette mobilité résidentielle, les
jeunes disent avoir le sentiment d’étre plus ou moins instal-
leés dans les espaces qui sont les leurs. Trois modes d’instal-
lation dans la chambre peuvent étre relevés. Un indicateur
est précieux pour comprendre ces trois modes : la place
des affaires personnelles, de « mes affaires ». Dans le pre-
mier mode, les affaires sont installées ; dans le deuxiéme, les
affaires sont décrites comme entreposées; dans le troisiéme,
les affaires sont posées.

Dans le premier mode, les affaires sont installées. Louis
(13ans, quatriéme) a une chambre chez sa mére, mais pas chez
son pére qui vit en studio. Pour lui la chambre est un espace
d’inscription, il souligne limportance de ses affaires, de ses
jouets, de ses posters et il dit : «chaque fois, que jarrive ici [chez
sa mére] de chez mon pére, je me sens direct installé ». Marie
(13 ans, quatriéme) a une chambre chez sa mére et une

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

chambre chez son pére. Elle décrit Uespace chez son pére :
«ca fait beaucoup plus neuf, parce que j’ai un canapé clic-clac
la-bas. En fait, cest une trés grande piéce qu'on a séparée en
deux avec des separations. Et du coup, il y a un coté cest ma
chambre, et lautre cest le salon. Ca fait beaucoup plus neuf
parce quon a racheté tous les meubles. La, cest des meubles
de lancien appartement principalement ». appropriation des
deux chambres par la décoration est importante. Elle dit son
sentiment d’étre installée dans les deux espaces.

Dans le deuxieme mode d’installation, les affaires sont
décrites comme entreposées. Hugo a 17 ans et bénéficie d’une
chambre chez sa mére depuis Uage de 9 ans, ce qui nétait
pas le cas auparavant. Il souligne qu’il a beaucoup vécu sans
chambre a soi. Il dit: «jai toujours été dans la méme chambre
que mon petit frere, soit dans la méme piece. Par exemple en
attendant qu'on fasse cette maison, on vivait dans un studio aussi
avec ma mére et mon beau-pére, @ quatre, donc c’est encore plus
dur. Mais la, je crois que c'est la premiére fois vraiment que j'ai
une chambre a moi, depuis huit ans, je crois que j’ai mis du temps
quand méme a m’installer. Psychologiquement aussi, cest-a-
dire entre autres que je pouvais mettre mes affaires, des posters,
entreposer mes trucs. Et maintenant, je crois que je passe plus
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de temps dedans parce que je me sens plus installé ». Il rapporte
le temps nécessaire a Uévolution du sentiment d’installa-
tion, et d’une certaine maniére, entreposer ses affaires, c’est
marquer un espace a soi par leur présence.

sines, ma lampe de chevet et voila, et quelques livres auxquels je
tiens mais que mon frere veut garder ». Chloé (15 ans, seconde)
n’investit pas non plus de la méme facon les deux chambres.
Elle précise que chez son pére: «j’ai pas ma vie, mes secrets,

Dans le troisieme mode d’installation
les affaires sont posées. Damien (16 ans,
seconde) vit également une semaine chez
son pére et une semaine chez sa mere et
bénéficie d'une chambre dans chaque
domicile. Il insiste davantage sur le fait
que la chambre est une piéce qui i per-
met de se séparer physiquement, de s’ex-
traire de la présence des autres membres
de la famille. Dans sa chambre une valise
ouverte se trouve au milieu : «je dessine pas
mal en cours, aussi. Enfin, ¢ca depend de mon
humeur. J'ai surtout pas mal d’affaires dans
la valise parce que la garde alternée, on fait
la valise toutes les semaines. Cest peut-étre
pour ¢a aussi qu’il ny a pas plus dobjets
particuliers dans ma chambre ». Il Enumeére:
« mes cahiers de cours, mes affaires de
sport, carnets de croquis et des char-
geurs pour mes appareils ». Damien pré-
cise limportance de la chambre pour
lui et pour sa sceur en la mettant en lien
avec un nombre Elevé de démeénage-
ments : « je pense que la chambre a moins
d’importance chez moi et chez ma sceur

« Je crois que c'est la premiére fois
Vraiment que j'ai une chambre i
moi, depuis huit ans, je crois que
7'al mis du temps quand méme i

m'installer. Psychologiquement

aussi, c'est-a-dire entre autres
que je pouwvais mettre mes affaires,
des posters, entreposer mes trucs.

Et maintenant, je crois que je passe
plus de temps dedans parce que

je me sens plus installe. »

Hugo (17 ans, terminale)

« J'al surtout pas mal d'affaires
dans la valise parce que la garde
alternée, on fait la valise toutes les
semaines. L'est peut-étre pour ¢a
aussi g’ 'y a pas plus d'objets
particubiers dans ma chambre. »

Damien (16 ans, seconde)

mon petit jardin secret. Je n'ai pas mon jar-
din secret la-bas... c’est.. ouais, toute ma vie
privée, mes objets personnels, toute ma vie
personnelle, enfant ». Souvent elle raméne
«des affaires de chez ma mere».

Le temps passé dans la chambre est éga-
lement une dimension importante de son
appropriation. Tout d’abord, ce temps est
celui du quotidien. Romain (18 ans, ter-
minale) raconte : « chez ma mére, mon lit,
je le laisse comme ¢a, comme je me dis,
le soir, je dors dedans, donc ca sert a rien
de le faire ». En revanche, il prend tou-
jours soin de faire son lit quand il part de
chez son pére. Océane (17 ans, terminale)
évoque ses deux chambres, celle chez
sa mére ol elle passe la majeure par-
tie de son temps, et celle chez son pére
gu’elle occupe un week-end sur deux. Si
elle se sent bien dans les deux chambres,
elle les compare en soulignant guelle
apprécie la maison de son pére et de sa
belle-mére : « je trouvais ¢a vraiment trop
beau, j'aimais trop aller la-bas, cétait tout
le temps rangé, ca debordait pas trop alors

leschantiers

que chez un ado lambda parce qu'avec tous

les deménagements qu'on a faits, et le fait

guon change dappartement toutes les semaines, force-
ment j'imagine quon s’attache un peu moins a la piéce parce
guon bouge beaucoup ». Sa sceur, en revanche, explique
comment elle se sent installée dans les deux espaces.

Les modalites
d’appropriation

Les modes d’installation peuvent étre également apprehen-
dés a partir de Uimportance accordée aux €léments spé-
cifiques a chacune des chambres. Chez son pére, Romain
(18 ans, terminale) partage la chambre avec son grand frére,
la chambre est séparée au milieu par une bibliothéque. Il
ne comprend pas qu'une chambre soit vide, celle de la fille
de sa belle-mére qui ne vit plus a la maison. Il explique que
la chambre dans laquelle il est, est toujours ouverte et que
« fout le monde rentre » pour demander un service, pour signi-
fier que le table est préte Il a vécu des années chez son pére
et est retourné chez sa mére depuis une petite année. Il dit
comment « tous les objets auxquels je tenais vraiment, je les ai
rapatries chez ma mere ». Il reste son lit et « quelques maga-

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

qu’ici ¢ca deborde de partout. La maison en

sol, je la trouve belle, et la chambre elle fait
partie du tout, mais cest pas... j'ai pas Uimpression d’appartenir
plus a ma chambre qu’a une autre piece de la maison, alors qu’ici
ouil ». Sa belle-mére a décoré sa chambre et si elle lapprécie,
elle souligne gu’elle n’a pas envie de la décorer davantage, y
passant assez peu de temps.

La temporalité peut également se traduire par la durée du
vécu en ce lieu et le fait que le jeune y soit « depuis toujours »
comme lexprime Claire (16 ans, premiére). Elle évoque les-
pace chez son pére. Pendant des années, installé en Région
parisienne, elle va «chez (ui » selon ses termes, un week-end
sur deux et elle beénéficie de sa chambre: «et cétait vraiment
ma chambre... » Elle souligne que c’était lappartement dans
lequel elle avait toujours vécu avant celui de V., ville ou elle vit
actuellement avec sa mére et sa sceur. Depuis deux ans, son
pére a déménage dans le sud de la France: «ila d’abord eu une
maison, donc j'avais ma chambre attitrée quand J'y allais mais
cetait pas a moi. Comment dire ? J'y vivais pas vraiment. C'était
comme une maison de location pendant les vacances. Et apres,
il a redemeénageé dans une des maisons de famille de mon arriére-
grand-mére que je connaissais depuis que jetais toute petite, |y
avais deja passe des nuits et tout. Et donc, il y a cette chambre
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qui est la méme a chaque fois, od je dors, je dors toujours de la
méme maniére, range mes affaires toujours de la méme maniére
mais c’est pas.. Enfin, je Uappelle ma chambre quand jy suis,
mais cest pas » Dans cette situation, c’est la présence qui
marque la piece comme personnelle.

Par ailleurs, quand il N’y a pas de chambre personnelle, des
limites se posent a lappropriation de lespace, linstallation
ne peut se faire de la méme maniére. Hugo (17 ans, terminale)
explique qu’il ne mettrait pas certains posters dans lespace
partagé chez son pére: « mon pére, il écoute plus du Rock, on va
dire. Mais enfin, je pourrais. Je veux dire, ce n'est pas qu’il m’inter-
dit, cest que... ». Il précise qu’il ne mettrait pas le poster d’un
groupe qui n‘est pas apprécié a la fois par son pére et par son
frére : «je trouve justement que chez mon pére, on n’individua-
lise pas trop.. on ne met pas trop de trucs personnels comme les
posters. La, vu qu'on grandit tous les deux, ca commence d étre
un petit peu dur ».

Dans tous les cas, un certain nombre d’objets circulent. Marie
(13 ans, quatriéme) a une valise dans la chambre, rangée dans
un coin. Quand elle se rend chez son pére, elle y met : « mes
livres scolaires, mes partitions, ma DS. Quand je suis en train de
lire un livre, je prends toujours le méme, sauf quand je lai fini.
Et puis, ma baguette, [a ». Cest une baguette Harry Potter.
Elle la prend toujours avec elle: « parce que je suis fan d’Harry

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

Potter. C'est une amie qui me l'a offerte, et puis j'aime bien la gar-
der avec moi ». Les téléphones, des affaires de loisirs comme
les consoles de jeux, les ordinateurs et leurs chargeurs sont
le plus souvent mentionnés. Hugo raconte : « lenceinte, ma
guitare je la garde avec moi. Mon portable, plein de trucs. Oui,
je me garde vraiment des petits trucs autour de moi. Enfin, c'est
pas mal de trucs relies aux technologies aussi. Le chargeur,
etc. » « Garder avec moi », « garder autour de moi » rendent
compte de limportance d’avoir ces objets proches du corps,
avec soi. Dans les contextes de déplacement, certains objets
contiennent des potentiels importants dans des tailles
réduites et le portable encore plus que lordinateur: « e por-
table cest un peu plus simple, enfin c’est un truc pratique guon a
sur soi, c’est tactile donc plus rapide. Il y a toutes les applications
qui sont prétes comme ca. Et lordi, vu qu’il est plus commun, je
me sers de moins en moins de mon ordinateur en fait. Et puis j’ai
un peu tous mes jeux, et toutes les activités que je fais elles sont
sur le portable ». Le chargeur largement mentionné dans les
entretiens est le symbole de cet espace ressource et égale-
ment de lien, surtout aux pairs.
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S’IDENTIFIER AU PRESENT: « QUI JE SUIS »

« Quand je laisse trainer mes affaires de ce que je fais, oui, par exemple si je laisse trainer mon chevalet, on comprendra que je
dessine directement. Enfin il y a quelques petits détails comme ¢ca qui si on cherche, on peut trouver ce que j’\aime faire. Mais c’est
pas la premiére chose qu’on voit, on ne voit pas qui je suis en regardant ma chambre ». Clara (13 ans, quatriéme)

Dans cette partie, est abordée Uidée de « je me reconnais » dans Uenvironnement spatial et matériel. Est souligné ce qui fait
sens au présent comme parlant de soi, de la maniére dont le jeune se définit, de «qui je suis ».

LACHAMBRE: UN «REFLET » DE SOI

«Came
représente»

L’idée de la chambre qui ressemble & son habitant revient a
plusieurs reprises dans les entretiens. Cependant, on note
une distinction. Si une partie des jeunes gens affirment que la
chambre leur ressemble, ils peuvent également souligner que
cela ne suffit pas a donner acces a qui ils sont.

Des expressions comme « la chambre, ¢a
me represente », « ca me correspond », « il y
a tout ce qui fait moi, un petit peu», «elle me

« J'avais vraiment envie de

La chambre apparait comme un espace d’expérimentation et
de tatonnement™ dans la recherche et la confirmation de ses
golts: «cest (a ou tu dis "Ah ¢ca me plait ceci, cela ¢ca ne me plait
pas." Ceest la od tu fais tes godts ». La notion de construction est
centrale dans son discours, Uespace personnel devenant un
outil et pas seulement un support pour
progresser dans cette édification identi-
taire. Sans chambre, « c'est beaucoup plus
dur pour se construire et se comprendre

ressemble», «c’est le reflet de qui je suis» sont Wc’ Uespace parce que soi-méme. Pas se comprendre Soi-méme
récurrentes. Avec laide de son pére, Laura c’est mon espace personnel, mais se représenter; savoir ce que tu aimes,
(15 ans, seconde) a refait sa chambre : donc forcément tu as envie savoir tes choix ».

«j’avais vraiment envie de changer lespace qu’ié te représente quam/ méme

parce que cest mon espace personnel,
donc forcément tu as envie qu’ill te repré-
sente quand méme et qu'il te plaise, et moi
ca ne me plaisait vraiment plus ». Elle défi-
nit la chambre comme un « reflet » de soi,
un «miroir» qui donne a voir ce quelle est.
Elle décrit un mouvement itératif de la personne qui construit
lespace et de lespace qui construit la personne. A léventua-
lité de ne pas avoir de chambre personnelle, elle souligne: «je
pense que c’est beaucoup plus dur de se construire parce que
c’est compliqué mais une chambre ¢a te construit quand méme ».

et qu'il te plaise, et moi ca ne
me plaisait vraiment plus. »

Laura (15 ans, seconde)

Certains élements rendent comptent de
ces golts personnels. Pour Louis (13 ans,
quatriéme), les posters et les affiches
sont importants et les enlever rendrait la
chambre plus neutre et moins significa-
tive. Il regarde sa chambre et la décrit : «
il y a les Rolling Stone, Red Hot Chili Peppers. En fait, on me les
a juste offerts pour mes anniversaires. Donc, ¢a sest fait au fur
et a mesure des années. Du coup, celle-la je Uai eue avant celle-
la. Je ne me souviens plus tres exactement. Je crois, celle-la en
méme temps que celle-la ». Ces affiches revétent une fonction

1 Cesont les termes de la conclusion du rapport de recherche de Mélissa Petit sur les aménagements du logement dans les 5 ans qui suivent le passage
a laretraite. Méme temps de reconfiguration identitaire et de redéfinition des espaces miroirs de soi qu’a Uadolescence, avec des diffrences majeures :
lavenir infini ouvert devant soi d’un coté ; Uhorizon fermé par la mort dans Vautre. Mélissa Petit, L 'aménagement du logement des jeunes retraites,
chantier de recherche Leroy Merlin Source, 2015-2017. (a paraitre sur leroymerlinsource fr)

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018
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L’armoire sur la gauche qui n’apparait dans aucune des quatre photos qu’il a prises (chambre de Thibault).

de personnalisation de Uespace, méme
dans ce cas si ce sont des cadeaux. Il

telephone. J'ai aussi une peluche que
J‘avais quand jétais plus petit et j'ai un

ne voudrait pas les enlever : « ce serait
plus vide, et puis je ne sais pas, ¢ca me
correspondrait moins ». Il explicite ce
gu’on apprend sur lui en regardant ses
affiches: «mes golits, et puis c’est joli. La,
Star Wars, la musique... » Comme Louls,
Clement (11 ans, sixieme) en référence
a ses posters précise que c’est impor-
tant «d’avoir son godt dans la chambre ».
Quant a Romain (18 ans, terminale), il a
dans sa chambre des posters de Lady
Gaga, a la question de savoir en quoi
cela parle de lui, il répond : «elle me
repréesente entierement. Cest ce que je
suis, quoi ! ». A la demande d’explicita-
tion de ce qu'ilest, il répond: «ben homo,

« Sur ces étagéres, en bas,
7’2 plusieurs paives de chaussures,
j'al une paire de chaussons.

La deuxiéme, c'est un pew parell.
Etlatroisieme, j'ai des objets dont
je vais me servir au quotidien.

Par exemple un Rubik’s Cube pour
mloccuper, un chargewr pour charger
mon téléphone. J'ai aussi une peluche

que j'avais quand j'étais plus petit et j'ai

un album parce que je trouve que
c'est un bien personnel. Aprés,
la premitre étagére, j'ai la téle

que je regarde depuis mon Ut. »

Thibault (17 ans, terminale)

album parce que je trouve que cest un
bien personnel. Aprés, la premiére éta-
geére, jai la tele que je regarde depuis
mon it ».

Il souligne ce qui correspond a ce qu’il
est au moment présent. Sur létagere, a
gauche du Rubik’s Cube, il a son bip de
sapeur-pompier. Son pére est sapeur-
pompier et Thibault commence sa
formation pour le devenir. Il précise :
« donc cest vraiment un truc qui vient
maintenant. Je ne lavais pas avant et
ca commence @ partir de maintenant ».
A plusieurs reprises, il dit limportance
des chaussures et il désigne une paire

leschantiers

cest une retranscription de moi en fait,
enfin de la communauté gay, tu vois ?».

Des objets plus utilitaires rendent également compte de
dimensions identitaires. Thibault (17 ans, terminale) a dans sa
chambre une étagére dont il décrit le contenu: «sur ces éta-
géres, en bas, j'al plusieurs paires de chaussures, j'ai une paire
de chaussons. La deuxiéme, c’est un peu pareil. Et la troisieme,
J’ai des objets dont je vais me servir au quotidien. Par exemple
un Rubik’s Cube pour m’'occuper, un chargeur pour charger mon

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

«que je mets particulierement mainte-
nant parce que c’est des nouvelles et je
les utilise ». Son chargeur est aussi son
«chargeur actuel. Ce nest pas un chargeur d’avant ». Quant a
la télévision, « cest un peu les deux parce que je lavais quand
Jetais petit et je l'ai encore maintenant ». Il fait le lien entre ces
objets et sa « personnalite » : « mes chaussures, cest quelque
chose que je mets tous les jours, donc forcement que jy tiens,
parce que je me dis que ¢ca me fait ma personnalité. Quand les
gens me regardent, ils voient mes chaussures, donc ¢ca me refléete
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bien. Apres, j’ai mon chargeur. Ca me refléte parce que c’est pour
recharger mon téléphone. Je lutilise tous les jours, donc évidem-
ment le chargeur est important. J'ai un album. Ca parle de ma
famille, des photos de famille, donc ¢a veut dire que je m'entends
bien avec ma famille. Donc oul, ¢ca me reflete. Et puis la télg,
J'aime bien regarder la télé. Donc oui, la telé aussi cest impor-
tant».Ila dans sa chambre une armoire qui sert a ses parents
et gu’il aurait souhaité enlever: «cette armoire, elle est en bois.
Cest plutot une vieille armoire. Ce n'est pas quelque chose a la
mode des adolescents qui montre que je suis dans ladolescence.
Dedans il y a des vétements. C'est @ mes parents ». Il ajoute: «du
coup ¢a créee un peu un detachement de mon intimité ».

« Si c’etait mes parents
qui le faisaient,
ca serait moins moi»

Pour certains, la chambre leur correspond d’autant plus que
ce sont eux quien sont les acteurs, ils se lapproprient en ajou-
tant ou en enlevant un certain nombre d’&éléments. Lara (13
ans, quatriéme) aime s’occuper de sa chambre et la décorer
avec des affiches de cinéma et des photos.
En général, « cest plus le genre de choses
que Jje fais toute seule parce que cest des
moments ol je m'ennuie, od J'ai rien a faire et
J'ai des choses a afficher. Donc je prends un
escabeau ou un truc comme ¢a, et puis jaf-
fiche ce que j'aime et comme moi j'aimerais
que ce soit affiché ». Faire toute seule n’a pas
la méme signification que faire avec laide
de ses parents: « parce que je pense que Si
Je le faisais avec ma meére ou mon peére, ils
me feraient, "Mais non, mets-le plus a droite,
plus a gauche, mets-le plus droit comme ¢ca "
Etdoncen fait, la je fais vraiment comme jen
aienvie. Apres je demande toujours l'avis @ ma mére parce qu'elle
a affiché avant moi donc elle sait un peu plus.. Ben si ceétait elle
qui le faisait, je pense queuh.. je serais moins satisfaite, méme
si-cest moi qui lui dis comment faire ». 'aide d’une certaine
maniére la déposséde des decisions quelle prend seule. Au-
dela du choix de ce gu’elle expose, est soulignée limportance
du faire soi-méme qui constitue a la fois une forme d’appro-
priation de lespace et une mise en ceuvre ou tous les choix
sont effectués en fonction de critéres personnels. Quand elle
les affiche a sa maniére sans laide de personne, Lara trouve
que «ca me represente plus moi». Elle explique la disposition de
ses photos, cartes postales et affiches sur trois de ses murs:
«ils sont classés d'une differente maniéere. Par exemple (a, c'est
du plus jeune au plus vieux, et puis la-bas c’est Audrey Hedburn,
apres ¢ca passe a Marilyn Monroe, enfin c’est classe par personne,

12 Ils’agit d’une mosaique de photos collees a méme le mur.

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

« Sic'était ma mére qui
Vavait fait, ca m'awrait moins
représentée parce que quand
je le fais, je sais que c’est moi
qui U'ai fait, donc je suis beaucoup
plus satisfaite de moi que
St c'était ma mére qui
Uavait accroché. »

Lara (13 ans, quatriéme)

par par date, enfin pas par date, mais du plus vieux au plus
Jeune. Et ouais je trouve que c’est important que je le fasse toute
seule parce que si c’etait mes parents qui le faisaient, ca serait
moins moi, ¢a me représenterait moins ». Méme si elle donnait
les indications a sa mére, elle souligne que « s/ cétait ma mere
qui lavait fait, ca m’aurait moins représentée parce que quand je
le fais, je sais que c’est moi qui Lai fait, donc je suis beaucoup plus
satisfaite de moi que si c’etait ma meére qui l'avait accroché ».

Clara (13 ans, quatrieme), quant 2a elle, se voit dans deux ou
trois ans faire une chambre qui « se difféerencie des autres »
et qui « (ui ressemble » . « Je commence a avoir envie genre de
peindre un mur d’une autre couleur pour que ¢a Soit plus joli. Ne
pas accrocher des photos n'importe comment sur un mur, faire
un truc qui est reflechi. Mettre plus de décorations sur le mur.
Sur letagere par exemple, j'al que des livres, mais si je mettais
d’autres trucs que des livres, ¢a serait plus sympathique, enfin
je sais pas.. enfin en faire plus une chambre qui ressemble qui
me représente un peu, enfin on sait quelle m'appartient, il y a
des trucs qui me... enfin par exemple y a mes dessins, il y a des
trucs que je fais, moi ». Elle explique que pour linstant il fau-
drait gu’elle « prenne soin » davantage de sa chambre : «jai
fait une espéce de forme de photos™ mais il y en a qui tombent,
du coup c¢a fait une forme bizarre apres,
enfin Je les ai scotchées vite fait alors que
Je pourrais faire un plus beau, enfin sur la
maniére de les accrocher c¢a donnerait
peut-étre  mieux, méme comment cest
positionné, comment c'est accroché pour
pas que des qu’y en a une qui tombe... parce
quen plus, apres je les raccroche pas par-
fois.. parce que sinon Il faut que je remette
un bout de scotch, enfin il faudrait que jen
prenne plus soin aussi ». Elle fait quand
méme attention « @ quoi elle ressemble » -
« il y a une armoire pour les vétements, les
Jouets ils sont @ la cave ou un truc comme
ca, j'ai mon bureau et jen veux un plus grand maintenant,
Jaccorde plus d’importance au bureau. Et au mur j'accroche que
des trucs importants. Enfin je mets pas nimporte quoi @ mon
mur pour que ¢a fasse beau, enfin je fais attention a quoi elle
ressemble ma chambre »,

«0n ne voit pas qui je suis
en regardant ma chambre »

Si la partie visible de la chambre peut donner des indica-
tions sur les godts, certains précisent que cela ne suffit pas a
savoir «qui je suis». Pour Clara (13 ans, quatriéme), sa chambre
actuelle ne donne pas nécessairement a voir ce quelle est :
«quand Je laisse trainer mes affaires de ce que je fais, oul, par
exemple si je laisse trafner mon chevalet, on comprendra que je
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dessine directement. Enfin il y a quelques petits détails comme
ca qui si on cherche, on peut trouver ce que jaime faire. Mais
cest pas la premiére chose qu'on voit, on ne voit pas qui je suis
en regardant ma chambre ». A la question de savoir ce qui don-
nerait des indications sur elle, elle répond: «je sais pas [rires),
J'ai pas vraiment reflechi mais je pense que ce serait... ce serait
plus des photos prises, par exemple si jaccrochais des photos
ce serait plus des photos prises exprés pour accrocher que des
photos que jai trouvées qui sont pas Spé-

cialement faites pour. Ou alors [Silence] ou

que vu que c’est un garcon, du coup il n’a pas un meuble expres
pour ranger ses vétements, enfin on n’a pas vraiment les mémes
objets dans nos chambres ». Concernant Uage, elle explique que
le visiteur voit qu’elle n’a pas cing ans «parce qu’il N’y a pas de
Jouets par terre par exemple, mais apres on ne peut pas non plus
savoir si j'ai mon age ou deux ans de plus parce qu'on ne change
pas vraiment de style de meubles ou d’affaires ». Inés souligne
gu’on ne peut pas savoir si sa chambre est une chambre de

garcon «parce que les meubles sont bleus.

C'est pas comme s'ils étaient tout roses ! ».

alors peut-étre que j'accrocherais mes des- « au.and/a laisse trainer mes Dans sa chambre elle estime quelle n’a
sins un jour, si j'ai plus envie ». Elle traduit affaires de ce que je fais, oui, par rien d’original, illustrant cette idée par :
le ce quelle est par le ce quelle a creé. exemple si je laisse trainer mon «par exemple, un bureau fluo ou des murs

La dimension premiere de lexpression
de soi devient celle de la création. D’'une
certaine maniére, lexposition de pos-
ters ou de photos sélectionnées, notam-
ment sur internet, peut permettre d’avoir
quelques idées sur ses golts mais ne suffit
pas a une expression d’elle-méme quelle
attribue a des productions dont elle est
lauteur.

Pour d’autres jeunes gens, la question
napparaft pas évidente. Pour Inés (14 ans,
troisieme), la décoration de sa chambre
ne permet pas de savoir ce quelle aime et la question de
savoir si sa décoration exprime qui elle est, ne fait pas sens:
«c'est bizarre, mais je n'écris pas sur les murs ni rien. Exprimer
qui je suis, je ne vois pas vraiment ». Elle évoque la chambre
de sa sceur et dit comment cela ne la dérangerait pas vrai-
ment d’eéchanger les chambres : «on a quasiment les mémes
chambres. Cest juste les murs, ce nest pas les mémes et les lits
ne sont pas mis au méme endroit et elle, elle n’a pas un endroit
pour ranger ses livres. Enfin elle a un endroit pour ranger ses
livres et ses vétements au méme endroit vu quelle lit moins
que moi donc il y aurait des choses a changer, mais en général
ca ne me génerait pas plus que ¢ca de dormir dans sa chambre,
enfin d’aller dans sa chambre entierement ». Cela la dérange-
rait davantage de troguer avec son frére : «un peu plus parce

chevalet, on comprendra que je
dessine directement. Enfin Ly a
quelques petits détails comme ca
qui 5C on cherche, on peut trouver
ce que j'aime faire. Mais c'est pas
la premiére chose qu'on voit,
on ne Voit pas qui je suLs en
regardant ma chambre. »

Clara (13 ans, quatriéme)

fluo aussi ou quelque chose quand on rentre
». Pour Marie (13 ans, quatrieme) égale-
ment, la question ne fait pas vraiment
sens: «j’ai une amie qui a plein de micros,
elle a un piano électrique parce quelle
adore chanter, et dés qu'on entre on ne voit
que ¢a». Quand on rentre dans sa propre
chambre, «on voit du bois. Et puis, je ne
sais pas, pas grand-chose ». Chlogé (15 ans,
seconde) émet également des réserves
sur le fait que sa chambre permette de
connaitre qui elle est. Elle distingue deux
identités personnelles: celle de ses golts
et celle «au fond d’elle-méme ». Elle Evoque sa décoration. Sur
les murs de sa chambre des posters de films, de chanteurs,
d’acteurs, des photos de famille, de ses amis, des objets
gu’elle aime bien et gu’elle a mis dans sa bibliothéque, des
post-it, des cartes postales: «cest toute ma vie que j’accroche
dans ma chambre. Clest toute ma vie méme si ce n'est pas trés
beau. Je m'y retrouve et jaime bien ». Elle dit cependant gu’en
entrant dans sa chambre, on peut connaitre ses golts mais
on ne peut pas savoir qui elle est «au fond de moi».

LES OBJETS: DES SUPPORTS DE FABRIQUE DE SOI

Les objets
d’adolescents

Les jeunes gens citent un certain nombre d’objets qui appa-
raissent propres a une chambre d’adolescent®. Les livres
font partie des objets mentionnés dans les entretiens : livres
scolaires, livres d’enfance, lectures actuelles. Hugo (17 ans,

13 Ausensde période et non de genre.

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

terminale) commente les livres posés a différents endroits
de sa chambre: «ici, il y a plutot les livres denfance ». Certains
ouvrages sont plus contemporains: « par exemple, les romans
la cest plus.. Vu que je commence la philo cette année, cest
des trucs je vais lire pour [ecole quoi ! ». Ces livres sont sur sa
table de chevet. Au-dessus de son bureau se trouvent égale-
ment des étagéres avec des livres. L'étagere la plus haute et
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la moins a portée de main est presque vide. Il remarque qu’il
pourrait en déplacer certains: «je devrais mettre les livres que
Je ne lis plus en haut, mais la c’est juste parce que jai la flemme
de le faire ». Il constate une évolution concernant ses godts de
lecture : «avant, jetais moins roman, jétais plus BD en fait. Et
longtemps, je voulais étre dessinateur et du coup, je lisais beau-
coup de BD ». Sa perte de golt pour la BD est mise en perspec-
tive par un projet de devenir professionnel qui s’est modifié :
«quand je les relis, je perds un peu d’intérét en fait. Je lis ca, mais
J'ai Uimpression d’avoir perdu du godt a lire des BD. Enfin, cest
ca qui a changé un peu. Mais je les garde quand méme, comme
souvenirs un peu. Plus comme souvenirs que comme livres que
J'aime bien lire quoi ! Mais sinon maintenant que tu me dis, c'est
vrai que la il y a la moitié des BD je pourrais les enlever » Pour
Marie (13 ans, quatriéme), son godt pour la lecture est assez
récent: «je ne me suis mise a lire que... il y a quelques années, je
n‘aimais pas trop lire, mais depuis lannée derniére je me mets a
lire pas mal quand méme, beaucoup plus. Et maintenant, j'aime
ca. En primaire par exemple, je lisais surtout les livres qu'ils me
donnaient a lire. Et puis, je trouvais ¢a sou-
vent assez chiant et du coup cela ne m’inci-
tait pas trop a lire. Et du coup je ne lisais pas
beaucoup, donc j'avais un niveau de lecture
faible. £t puis, j’ai commencé a lire des livres
qui m’intéressaient, et du coup je lis beau-
coup mieux et maintenant j'aime bien ». Elle
introduit la distinction entre des livres
imposeés et des livres choisis en soulignant
que pour ces derniers «ca me parle». Cette
expression se retrouve dans un autre
entretien. Caren (13 ans, quatriéme) lit
surtout pendant les vacances et elle dit
pourquoi elle aime certains livres: « parce
que ¢ca me parle, cest une fille deja qui
raconte Uhistoire. Elle raconte ses problemes au lycée, parce que
la fille elle parle de ses histoires au collége et tout. Elle parle de
ses amours. Donc je ne pense pas que les garcons ¢a va les inte-
resser. Et le dernier, c'est j'aime bien les trucs policiers, comme
ily a des meurtres, j'aime bien quand on résout des enquétes, ca
cest un livre policier od ils vont résoudre des enquétes et donc
J'aime bien ». Elle précise que plus jeune, elle lisait plutot des
histoires imaginaires alors qu’actuellement ce sont plus des
histoires qui pourraient étre vraies. Inés (14 ans, troisieme) va
également en ce sens. De temps en temps, elle regarde ses
livres de primaire : « il n'y a pas une grande différence, cest
Juste au niveau des sujets par exemple. Ceétait plus des choses
qui étaient surnaturelles alors que la cest plus ordinaire ». La
dimension de lexpérience de vie semble s’affirmer posant la
question de la mise en conscience de sa propre existence, et
de ce qui peut en constituer le reflet dans d’autres histoires
que la sienne.

Lara, quant a elle, cite un certain nombre d’ouvrages. Elle
évogue une intimité et un sentiment de proximité avec des

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

«(...) cameparle,
cest une [lle déja qui raconte
Uhistoire. Elle raconte ses

problimes au bycée, parce que la
fille elle parle de ses histoires an

collége et tout. Elle parle de ses
amours. Donc je ne pense pas que
les garcons ca va les intéresser. »

Caren (13 ans, quatriéme)

personnages ou des histoires : « je les ai lus recemment et je
les ai vraiment, vraiment beaucoup aimés, j'ai dd les dévorer
en deux ou trois jours tellement je les ai aimés. Et euh... souvent,
ce genre de livre, je me mets dans la peau d’un personnage et
J'appréecie vraiment Chistoire. L’histoire, je pourrais la vivre et je
vivrais les mémes eémotions que le personnage. Méme quand un
personnage dans un livre meurt, y a des gens ils restent indiffe-
rents. Ils sont un peu tristes pour le personnage mais apres ils
sen fichent. Moi, pour un livre je suis capable de pleurer pendant
vingt minutes si une personne meurt ». Elle souligne également
son attachement aux personnages : « quand je suis dedans et
que je laime vraiment beaucoup, ¢a, ¢a compte autant pour
moi que mes amis ou ma famille, enfin non pas autant, mais ¢ca
compte vraiment beaucoup, autant que mes amis et la famille ».
Elle a du mal a trancher mais les émotions que lui procurent
ses lectures apparaissent importantes. Océane (17 ans, ter-
minale) évoque aussi ses livres en disant quen décoration
«ca fait trop classe ». Elle évoque le contenu des ouvrages
guelle a lus plus jeune : « j'adorais les romans, les trucs de
fille, les histoires trop bidons avec la fille
qui est amoureuse du garcon, donc la leéta-
gére cest vraiment des trucs comme ¢a ».
Elle précise que sa mére lui ramenait des
livres presque tous les jours et guelle
lisait beaucoup. Au moment de lentretien,
elle est en terminale et trouve moins de
temps pour lire. Elle a opté pour un bac
littéraire et dit comment ses livres sont
ce qui la représente le plus: «il y en a qui
datent, soit de 'année derniéere soit d’avant
encore et je me dis que mettre les Folio, la
comme ¢a, je trouve ¢a trop classe. Apres la
cest plutot les dicos, les annales de philo, je
les ai mis dans mon bureau comme j'en ai
besoin un peu plus ». La disposition de ses livres est fonction de
ses besoins de grande lectrice. Elle a a portée de mains ceux
gu’elle utilise frequemment, ce qui n"empéche pas aux autres
d’avoir leur place dans une définition de soi encore actuelle.
La sélection opérée permet également d’affirmer ses cri-
téres par rapport a differents objets. Damien (16 ans, seconde)
garde tous ses livres et justifie cette conservation par «on ne
se debarrasse pas d’un livre. Ca peut toujours se relire ou étre
prété a quelquun dautre. Et méme par respect en général.
Le livre on évite de le jeter ».

Les posters sont également des objets récurrents présents
dans les chambres des adolescents rencontrés. Ils sont men-
tionnés de nombreuses fois dans la description des chambres
et servent d’appui a lexplicitation des golts personnels. Cer-
tains trouvent des stratégies quand leurs parents ne veulent
pas qu’ils soient affichés aux murs: « (s ne sont pas trop d’ac-
cord qu'on accroche des posters sur les murs parce quil y a le
papier peint, et comme j'ai un it mezzanine, jai collé partout sur
les pieds, j’ai collé pleins de trucs, sur les armoires, pareil. Donc
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aeja, ca montre vraiment que c’'est ma chambre quol. » explique
Romane (17 ans, terminale). D’autres les apprécient mais en
petite quantité. Alexis (15 ans, seconde) n’aime pas avoir trop
de posters sur ses murs: «je trouve que ¢a fait un peu bazar, on
colle tous les trucs partout sur le mur, je trouve que ¢a fait un peu
plus propre d’avoir moins de posters, moins de trucs collés par-
tout ». 1L explique que les posters donnent un peu a voir, selon
ses termes, « la personnalité » : «les deux [les deux seuls posters
quil a sur les murs de sa chambre] c’est des jeux de plateaux,
donc ¢a vient de jeux de plateaux que je joue avec mes cousins,
mes parents, donc c’est des choses que j'aime bien. Donc forcé-
ment je préeféere mettre ca que des choses que je n‘aime pas ». Les
posters sont parfois mentionnés comme une norme de déco-
ration propre a cet age: «quand on devient ado, on commence G
mettre des posters ».

Inés (14 ans, troisiéme), a la différence d’autres jeunes, n’a pas
de posters dans sa chambre et elle le précise. Elle en avait
quand elle était plus jeune mais elle les
a enlevés : « ca agrandissait la chambre je
trouve de les enlever. Comme je lai dit tout
a lheure, ca n‘apportait pas grand-chose
de mettre des posters, je trouve » Caren (13
ans, quatriéme) précise également quelle
avait beaucoup de posters quand elle
était plus petite, mais gu’actuellement,

« [Mes parents] ne sont pas trop
d'accord qu'on accroche des posters
sur les murs parce qw' il y ale
papier peint, et comme j'ai un bit
megganine, j'ai colle partout sur

toutes mes cartes d’anniversaire depuis un bon moment quand
méme. Mes cartes d’anniversaire elle sont pas affichées mais
elles sont sur mon bureau. Toutes les cartes postales d’anniver-
saire, toutes les cartes postales gu'on menvoie ¢a je garde ».

Un autre objet est beaucoup cité, la peluche mais pour lun des
enquéteés elle a une fonction un peu a part, quasi thérapeu-
tique. Tom (14 ans, troisieme) a huit ans quand ses parents se
séparent. Il tient particuliérement a un gros ours qui lui avait
étée offert par ses parents pour un Noél avant leur séparation.
Une autre peluche apparait importante. Aprés la séparation
de ses parents, Tom développe des crises d’angoisse et doit
étre hospitalisé : «quand jetais a Uhopital, ma maman m’avait
achete celle-la, le singe ». Il explique : « celle-la, ca me rappelle
toujours que j’ai fait des crises d’angoisse, et cest Maman qui
m’avait offert ca pour me donner du courage. Et sinon, ben celle-
la ¢ca me rappelle aussi toujours qu’y a des gens qui sont.. qui
sont malades quoi ».

Une autre dimension est aussi dévelop-
pée dans un entretien, celle de la socia-
bilité et du partage d’'un monde commun
avec ses pairs. Alexis (15 ans, seconde)
souligne que dans sa chambre il y a « ses
affaires », des choses qui lui appartiennent
et qu’il aime bien, mais qui font également

elle préfere «que ce soit un peu plus epure ». &JPWJ e w%p&w de trucs sens pour le groupe de ses amis : « ben je

Elle explique guelle avait des posters dg suwr les armoives, ,varu'é. Donc déja, pense, parce que toutes les choses qui sont

chanteuses et de chanteurs qu’elle aimait . dans ma chambre ce sont les choses avec
ca montre vvaiment que

bien : «javais les One Direction, javais Tal,
beaucoup Tal parce que j‘aimais beaucoup ».
Elle les a enleves vers l'age de 8 ou 10 ans
et les a jetés. Les posters apparaissent
aussi parfois comme chargeant et mar-
quant trop Uespace.

Certains objets des chambres peuvent étre thématiques.
Romain (18 ans, terminale) a des tableaux de lAngleterre «car
Je suis un fana de lAngleterre ». Il a d’ailleurs recu pour son
dernier Noél «un oreiller dAngleterre » qui est posé sur son
lit. Océane (17 ans, terminale) quant a elle, adore les chats
et a fait un petit autel « avec des trucs de chats ». Elle a éga-
lement une affiche du Chat Noir gu’on lui a offerte, une hor-
loge avec un chat, sa mére lui a ramené des petits chats en
verre : « j'adore, jadore les chats, on en a deux. Ma famille le
sait puisqu'ils m'offrent des trucs en rapport ». Les cartes pos-
tales sont aussi mentionnées. Quand elle part en voyage avec
sa famille, Chloé (15 ans, seconde) raméne des cartes pos-
tales: «(a carte postale c’est un souvenir, je laccroche et voila
cestune tradition, c’est ma petite collection ». La collection sup-
pose une réepetition et la construction chronologique d’une
partie de son vécu. Dorian (15 ans, seconde) évoque égale-
ment les cartes postales, mais il se référe aux cartes postales
d’anniversaire et a celles qui lui ont €té envoyées: « je garde

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

clest ma chambre quoi. »

Romane (17 ans, terminale)

lesquelles je parle avec mes amis, cest
une partie de notre personnalité en fait ».
On entend bien ici la construction d’une
personnalité individuelle et d’une per-
sonnalité collective (de pairs) dans ce
«notre » et dont la chambre peut ou pas se faire 'écho mais
dont elle est, par moments, le contenant. Le jeune avance
également que «forcément si on rentre dans ma chambre, qu'on
voit ¢a, forcement on aura plus de sujets de conversation que
si-ma chambre était toute neuve, qu’il n'y a rien de spécial, du
coup c’est ma personnalité ». A plusieurs reprises, il passe dans
son discours de ma a notre personnalité qui Uinclut dans une
identité de groupe.

Certains objets sont largement mentionnés, d’autres le sont
plus rarement. Les relations amoureuses et sexuelles sont
les grandes absentes des entretiens, seuls deux garcons
et une fille les mentionnent. Thibault (17 ans, terminale) les
évoque a partir d’'une boite de préservatifs gu’il cache dans
son armoire. Jeff (18 ans, terminale) les aborde d’une autre
maniére : « je n‘ai jamais Invité de fille dans ma chambre. Je
trouve ¢a indecent, méme si c'est mon endroit il y a des limites.
Je le ferais pas a cause de ma mére, méme si elle me l'a pas
interdit, elle comprendrait, c’est plutét moi que ca génerait. Je
trouve que cest plutdt malvenu, c’est pas un hétel ». Océane
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(17 ans, terminale) évoque, elle, les conversations « guand t'es
amoureuse d’'un garcon » et convoque le registre sentimental.

Ainsi, les objets apparaissent comme des supports d’identifi-
cation que ce soit dans le sens de la construction de Uappar-
tenance a un age ou a un groupe, a des golts qui donnent a
voir la personnalité ou a des dimensions plus intimes expri-
meées notamment dans le rapport a certaines lectures. Ils
permettent a la fois d’exprimer certains aspects de définition
de soi mais également de les éprouver. Ce faisant, ils per-
mettent une analyse et une connaissance de soi.

Les couleurs

Comme les objets, les couleurs sont abordées dans les
entretiens comme correspondant a des golts, a des ages
mais aussi a des sexes.

Du genre

Le rose est une couleur mentionnée a plusieurs reprises
comme la couleur emblématique a la fois de Uenfance et de
la fille. Manon (12 ans, cinquiéme) décrit sa chambre refaite
deux ans auparavant, a lage de 10 ans. Sur un de ses murs :
«il y avait une bande violette, une bande rose. D’abord une bande
violette puis une bande rose ». Ses rideaux €taient violets, roses
et gris et «/ls avalient du blanc entre les deux ». Un autre pan
du mur était peint en violet. Elle expligue que la décision de
refaire sa chambre est liee au fait que «jen avais marre du
rose. Et du coup enfin il reste quelques trucs roses, et du coup
bah javais envie d’un truc avec plus de couleurs ». A la question
de savoir pourquoi elle n’aimait plus le rose, elle répond: «je
trouve que rose, ¢a fait trop fille ». Elle précise: « Maman, elle dit
que c’est pas bien de dire que ca fait trop fille, elle dit que cest
pas une chambre de garcon. Mais c’est juste que déja ca faisait
un rose.. bah je prefére le bleu » La couleur apparalt genrée
dans le discours de sa mére, Manon se retrouve donc a pré-
féerer le bleu codé couleur de garcon mais qui pour elle peut
également étre une couleur de fille. Elle avance une autre
dimension du rose : « je trouvais que ¢a fait un peu bébé aussi..
Du coup javais demandé a maman, "Quand est-ce qu'on pourra
changer ma chambre ?"». Ses murs ont été peints en blanc, ses
meubles sont blancs et elle a bien aimé « mettre des couleurs
un peu.. vives » pour certains objets.

De Patmosphére

Aela (14 ans, troisieme) quant a elle évoque le terme
d’« atmosphére » qu’elle met en lien avec des couleurs : « je
trouve que dans chaque chambre, il y a une atmosphére diffe-
rente parce que... enfin toutes les chambres sont différentes en
sol, et puis c'est en fonction de chacun. Et je trouve que chacun y
met sa propre atmosphére ». Elle décrit celle de sa chambre:
«j'aime bien que ce soit calme, que y ait pas de couleurs trop..

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

qui fassent trop mal aux yeux, enfin comme ¢a en bleu cest
bien, et j’'aime bien mettre quelques petites touches de couleurs
aussi ». Pour elle, le bleu est une couleur gu’elle aime bien et
qui lapaise. Elle explique ce que lui évoque le bleu: « vu que je
fais de la natation synchronisée, eh ben ¢ca me rappelle aussi un
peu leau de la piscine et.. vu que j'adore nager, ben j‘aime bien le
bleu, enfin aussi pour ca». Eventuellement sa chambre pourrait
étre blanche mais pas rose, elle naime pas cette couleur et
les autres couleurs, selon elle, ne vont pas dans une chambre.
Elle trouve aussi le noir trop triste et le rouge rendrait la
chambre un peu sombre, le c6té clair de la couleur apparait
important pour elle.

De la visibilité des posters

Pour ses murs, Lara (13 ans, quatrieme) note qu’elle préfére
les couleurs pastel parce quelles ne rivalisent pas avec ses
posters : «j‘aime bien quand les couleurs elles sont plus pastel,
comme ¢a cest plus les posters quon voit ».

De l’age

’enfance est parfois distinguée de Uadolescence a partir de
la neutralité des couleurs. Laura (15 ans, seconde) rapporte :
«quand jetais petite jaimais le rose, le violet, le bleu, les couleurs
bien flash, vraiment, et maintenant quand je vois ¢a, je me dis
"Ah oui je n‘aime pas trop en fait." Je préféere les couleurs beau-
coup plus neutres le blanc, le gris, le rose pale un peu. En fait, je
trouve que les couleurs ¢a repreésente bien un enfant. Quand tu
es enfant, tu aimes la couleur, ce qui brille, ¢ca en jette, tu vois, tu
te dis "Oh la couleur rose, elle est trop belle” Quand tu es ado-
lescent, tu fais "Oh (a, la, mais ¢a fait un peu gamin ¢ca quand
meéme". Tu preféeres les couleurs qui vont passer inapercues en
fait, plus neutres ». Si Elise (12 ans, sixieme) appréciait le rose,
le violet, elle aime moins ces couleurs aujourd’hui, elle trouve
gu’elles font «un peu bébé ». Elle leur préfere le blanc, le gris
clair, peut-étre le rouge, Uor, l'argentée, le bleu. Elle précise que
sa mére aimerait bien avoir une chambre blanche et argen-
tée. Elle attribue ces couleurs davantage a 'adolescence mais
aussi a l'age adulte.

Les creations personnelles

Les objets mentionnés comme importants sont également
ceux qui ont été créés par les jeunes gens. Ils revétent une
dimension personnelle supplémentaire dans la mesure ou
ils sont auteurs et rendent compte d’une individualité qui va
au-dela du godt pour quelque chose.

Manon (12 ans, cinquiéme) revient a plusieurs reprises sur un
cadre qu’elle a dans sa chambre. Sa grand-mére le lui a offert

pour son anniversaire et elle y accroche des photos.

Elle décrit ce quelley a accroché: une carte postale gu’une de
ses meilleures amies lui a envoyée de San Francisco; sur une
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photo, elle désigne une autre de ses amies et précise guelle
lui a envoyé la photo du bord de mer quand elle était en Bre-
tagne ; une photo de sa classe découverte en CE2; une photo
prise a lanniversaire d’'une amie ; une photo de son anniver-
saire réalisée avec un Polaroid. Elle apprécie ce cadre parce
gu’elle peut «changer les photos qui sont dessus ». Elle apprée-
cie aussi particulierement sa lampe parce que « cest moi qui
lai personnalisée ». Sur des étiquettes collées sur labat-jour
de la lampe, elle a écrit: «| love Gym Manon ». Elle souligne
guelle aime bien la gym : « et du coup, cest moi qui ai mis le
truc sur la gym. ILy a écrit Manon, et Manon, c’est moi ». Jeanne
(12 ans, cinquiéme) désigne également un cadre comme un
objet personnalisé parce que «c'est moi qui ai mis mes affaires
dedans, enfin sur le cadre ». Les objets ont pu étre également
fabriqués. Elle conserve une figurine depuis la petite section
de maternelle en précisant que c’est la premiére sculpture
guelle a faite. Inés (14 ans, troisiéme) tient aussi & des figu-
rines qu'elle a réalisées en vacances: «je ne vais pas les jeter
parce que j'avais pris du temps a les faire ».

Les objets appropriés par une action de transformation per-
mettent la « personnalisation », selon le terme de certains
d’entre eux, de la chambre. Mathilde (13 ans, troisieme), récu-
pére des vieux emballages et les transforme avec ce guelle
a sous la main parfois en visualisant sur YouTube une séance
de bricolage. Elle souligne que sa chambre n’est pas celle de
« Monsieur et Madame Tout-Le-Monde » et que ce gquelle fait
«vient Juste de ma téte, de ce que j’ai envie de faire ». Elle a dans
sa chambre des boites ou des canettes qu’elle a recouvertes
et transformeées.

Un autre registre de création est celui des pho-

Le cadre photo de Manon (12 ans, cinquiéme).

mou, cest le debut d’année, c’est toujours un peu dur ». Elle a
également écrit au plafond, elle explique : « au-dessus de ma
téte. Jai fait des croix. Ca signifie mes moments d’ennui quand
Jarrive pas a dormir ».

Une autre catégorie d’objets renvoie a une indi-
vidualité associée a une compétence mais qui

: ) - « L’'est moi qui al mi. . R _
tos et des dessins. Claire (16 ans, premiére) Les @Lqua s va aussi au-dela, ce sont les coupes gagnées
montre des photos quelle a pris : «chaque photo mes affaires dedans, lors des compétitions sportives. Pour Bas-
que je prends, c’est mon point de vue, ma vision du enfin swr le cadre. » tien (16 ans, premiére), c’est un trophée qui est

moment.. » Pour son affichage de photos « cest
un peu comme une exposition ». Cette exposition
est visitable a une condition : « les gens peuvent
voir qu'au moment od je décide d'ouvrir les portes en fait, mais
pas avant » Dans ce méme ordre d’idée, des dessins cités
par un certain nombre de jeunes gens. Pour Damien (16 ans,
seconde), un carnet de croquis dit quelque chose de lui, il
montre que «je crée des trucs ».

La création peut également avoir pour vecteur lécriture.
Des jeunes filles évoquent leur journal intime ou des lettres
guelles ont écrites. Océane (17 ans, terminale) quant a elle a
des éEcrits visibles pour lobservateur, elle a écrit sur la tra-
verse de sa mezzanine « Il est temps d’étre heureux ». Selon
elle, cest «une nouvelle forme de deco ». Elle ajoute : « cest
parce que des fois, je peux prendre la mouche pour des trucs
vraiment bétes et justement, c’est pour me dire que ce n'est pas
une fatalite, qu’il y a toujours plus malheureux que soi. Peut-étre
que quand Je lai écrit, cetait cette année, peut-étre un coup de

source | La chambre a l'adolescence | mars 2018

Manon (12 ans,cinquiéme)

important. Il s’agit de son premier « gros titre
au basket. » Il ajoute : « puis, il veut dire plein de
choses. Cest la volonté de progresser, détre le
meilleur, puis de jouer dans léquipe de mes réves. Bien sdr qu'il
represente des choses. Et je doute de connaitre quelque chose qui
me rendra aussi heureux. Ou en tout cas, de cette facon-la. Cest
avant tout la volonté de s'imposer, quand je suis arrive je n'étais
personne », explique-t-il en référence a un match ou il «a su
prendre sa place», et ol il a été le joueur dominant.

Ces objets font moins partie de « ce gui me représente » que
de «ce que je suis». En effet, pour certains, observer la déco-
ration et lUorganisation de la chambre ne suffit pas a savoir
qui ils sont. Les objets créés relévent davantage d’une iden-
tité personnelle a laquelle il est difficile d’accéder que d’une
identité représentée a partir de catégories de golts ou d’ages
matérialisees dans les objets. L'objet représentant a ses
limites.
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L’ACTUALISATION DE L’ESPACE

Changer la déecoration:
«que ca puisse bouger »

Une des conditions d’appropriation qui se dégage des dis-
cours est celle de la mobilité des choses et de la flexibilité de
Uespace exprimée a partir de lidée de pouvoir modifier les dif-
ferents eélements de la chambre. Les jeunes gens soulignent
que plus que les adultes, ils ont besoin de
changements dans cet espace. Clara (13
ans, quatriéme) compare sa chambre 2
celle des adultes et notamment a celle
de sa mére. Elle reléve que cette derniére
n’y opére jamais de changements si ce
n'est lors des déménagements : « quand
on demenageait, elle mettait sa chambre
comme elle voulait, voila, et apres elle chan-
geait plus jusqu'a ce quon redeménage ».
Elle et sa sceur modifient leur espace
regulierement : « on se dit, "Ah jaimerais
bien faire ca @ la place de ce que javais fait”, ou " Ii faut racheter
d’autres meubles parce qu'on Sen lasse plus vite" ». Elle précise
gu’au passage de pré-ado a ado, lenvie de personnalisation
est plus forte et «du coup on a re-envie de changer ». Comme
ses amies, elle souhaite changer ses meubles et observe
guelles « veulent plus changer que leurs parents ». Ses envies
de changements se manifestent environ tous les six mois: «en

« Quand L n'y a plus rien qui
change, méme en dehors de ma.
chambre, s'd 'y a rien qui change
dans ma vie, je vais changer dans
la chambre. Donc, ca dépend
du reste aussi, je pense. »

Clara (13 ans, quatriéme)

géneéral, je commence @ en avoir marre et je me dis, "Ah jaurais
pu faire comme ¢a aussi”.. Je commence a avoir limpression que
Je pourrais avoir une autre idée et que je devrais changer. Mais ¢a
prend un peu de temps.. enfin, que je réalise vraiment que jen ai
marre, que j'ai envie de changer ». Elle tente d’exprimer ce qui
laméne régulierement a opérer des changements : « quand
il n’y a plus rien qui change, méme en dehors de ma chambre,
s’il n’'y a rien qui change dans ma vie, je vais changer dans la
chambre. Donc, ¢ca dépend du reste aussi,
je pense ». Le « quelque chose de nouveau »
dans lespace apporte « quelque chose de
nouveau» dans sa vie.

Lara évogue la mobilité des Elements qui
composent sa chambre, meubles, posters
ou objets. Elle aimerait refaire sa chambre
et y apporter des modifications, notam-
ment changer ses meubles quelle pren-
drait plus grands : son lit et son bureau.
Elle précise : « je pense que je bougerais
assez souvent mes meubles de place.. Donc la, y aurait pas
d’attaches sur mon bureau par exemple. Ca, ce serait pas accro-
ché au mur. Parce que comme c’est accroché au mur, je peux pas
bouger mon bureau. Donc, (@, euh.. les meubles pourraient bou-
ger, ce serait possible ». Elle évoque également la mobilité des
posters et des photos en la justifiant: « par exemple si je vois si
J'ai une amie qui est accrochée en grand et puis que finalement

La chambre de Mathilde (13 ans, troisiéme) qui n’est pas celle de « Monsieur et Madame Tout-Le-Monde ».

source | La chambre a l'adolescence | mars 2018
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on se dispute et quon se voit plus, c'est important que je puisse
lenlever. Ouais, que ca puisse bouger ». La mobilité de certains
€lements est aussi mise en lien avec lévolution des amitiés et
des relations.

Pour Alexis (15 ans, seconde), il ne s’agirait pas de changer de
meubles ou de modifier leur place, il dit gu’il aime sa chambre
telle quelle est. En revanche, il change ses posters tous les
deux mois. Il en a trois dans sa chambre, deux d’entre eux
ont été mis le mois précédent. Il précise: «ben, j'en ai des nou-
veaux, donc forcément jai envie de les afficher sans que jen ai
partout dans ma chambre et puis.. Ce n'est pas que je me lasse,
mais de les voir tous les jours et.. je sais que jen ai des nouveaux,
Je préfere les enlever et mettre des nouveaux ». Il met en lien la
frequence de ces changements et son age : «ben oui je trouve,
parce que c’est une période ol on se crée sa personnalité, donc
on ajoute des choses qu'on aime bien, sauf que peut-étre six mois
aprées on ne les aimera plus, alors on les enléve ». Il se réféere
également aux adultes en précisant : « quand on est adulte,
on a déja sa personnalite, son truc, donc on ne change pas tous
les six mois des choses qu'on aime ou des choses qu'on n‘aime
pas ». Il procéde de la méme maniére avec le fond d’écran de
son ordinateur: «cest a peu prés la méme chose, c’est que je me
lasse ou qu’ily a de nouvelles choses que j'aime bien ».

Plus difficile a changer sont les parties fixes de la chambre et
notamment le revétement mural. Certains des adolescents
ont exprimé a leurs parents lenvie de changer les couleurs
ou le papier peint sans avoir eu gain de cause. Sarah (13 ans,
quatriéme) a plus de chance et justifie le besoin de chan-
gement. Elle expliqgue que plus jeune, elle était « plus dans
les ceeurs, dans le rose, enfin vraiment des couleurs, on va dire
pour moi enfantines, et je suis plus passée dans le violet.. enfin,
dans les couleurs sombres on va dire ». Elle a souhaité chan-
ger la couleur «parce quen fait, c’est un peu changer une partie
de moi vu que ma chambre en fait, ca m'appartient, c’est mon
espace ». Pour cet aspect du changement, laccord des parents
est nécessaire et c’est la partie de la chambre sur laquelle ils
ont le moins de marge de manceuvre en raison du colt et des
travaux nécessaires au changement.

D’autres jeunes ne manifestent pas le désir de changements,
ce sont ceux qui n’expriment pas de velléités d’appropriation
de la chambre par la décoration. La chambre apparait assez
neutre. Inés (14 ans, troisieme) est davantage dans une logique
utilitaire et le «on» marque son discours: «deja les murs parce
qu’a la base ils etaient tout jaunes je crois, mais on les a changés
il y a quatre ans. Avant je n‘avais pas mon bureau, j'avais juste
une toute petite table pour travailler parce que je n‘avais pas
vraiment de devoirs, donc je n‘avais pas besoin de bureau ». Elle
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La chambre violette de Sarah (13 ans, quatriéme).

n’a pas d’envie de changement: «je suis bien dedans, je n‘aurais
rien @ rajouter je pense ». Damien (16 ans, seconde) n'entre-
tient pas non plus de liens a la chambre par la décoration:
«je n‘ai pas choisi de disposition particuliére. Je n'ai pas décoreé
particulierement ma chambre parce que je n‘ai pas particuliére-
ment envie de faire ¢ca, mais jimagine que ¢a peut se faire ». Il
précise qu’il n’a pas grand-chose: «un peu de bazar, les appa-
reils high-tech le telephone, lordinateur. Sinon j’ai de laquarelle,
des crayons ». Comme Damien, Jules (15 ans, troisiéme) nex-
prime pas lUenvie de décorer sa chambre. Cette derniére est
équipée d’une mezzanine, un canapé sous la mezzanine, une
armoire et une télévision sur une petite table. Sa mére a choisi
ses meubles ainsi que leur emplacement™. A la question de
savoir si c’est lui qui a décoré sa chambre, il répond « plus ou
moins » sans réeussir a expliciter le « plus ». Sur ses murs recou-
verts d’une peinture blanche, une seule photo est exposée,
la photo de mariage de ses parents séparés depuis quelques
années. C’est sa mére qui a choisi de mettre cette photo sans
lui demander son avis, et il le justifie par le fait qu’il n’y ait
plus de place dans la piece commune. Il précise que cela ne
le dérange pas. A la question de savoir ce que représente pour

14 Par ailleurs, on peut noter que certains des adolescents rencontrés n'ont pas choisi les meubles de leur chambre, choisis par leurs parents quand ils étaient
plus jeunes, mais qu'ils les aiment bien parce qu'ils les ont «depuis longtemps ». Chloé (15 ans, seconde) précise que ce ne sont pas les meubles qui sont

importants, mais ce qu’elle met dedans.

source | La chambre a l'adolescence | mars 2018
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lui cette photo, il repond aprés un long silence : « les temps
anciens ». Il ne souhaite pas non plus y mettre des posters :
«j'aime pas. Je ne veux rien au mur ». Sa méere a recemment
redonné un coup de blanc a la chambre. La couleur blanche
lui convient. Il la qualifie de neutre : « le blanc cest pas vrai-
ment une couleur. C'est simple. Comme ma chambre ».

Faire le tri: gagner de la place
et actualiser son espace

Le manque de place est évoqué comme pouvant étre le
déclencheur du tri réalisé dans la chambre : parce que les
étageres ne peuvent plus contenir les nouveaux objets, parce
que les armoires sont pleines, parce que les murs sont recou-
verts d’affiches ou de posters et gu’il est difficile d’en rajouter
d’autres. Les jeunes gens serésolvent alors a enlever quelques
affaires et donc a les trier, c’est-a-dire hiérarchiser ce gu’ils
aiment et ce qu’ils aiment moins ou plus ; entre ce dont ils se
servent et ce dont ils ne se servent plus; ce qui appartient
au passé et ce qui est encore actuel Pour
Louis (13 ans, quatrieme), c’est sa mére qui
a chaque rentrée des classes lui enjoint de
faire du tri: «en fait, ca metait un peu égal
quily ait de la place ou pas mais elle m’a dit
de trier, donc voila j'ai mis tous les Playmobil
dans le grenier. Donc, au debut ca me faisait
un peu tout dréle, mais apres c'est passe, puis
Je me suis rendu compte que j'avais beaucoup
plus despace ». Cet exercice ne le laisse pas
indifférent, faire des choix lobligeant a sta-
tuer sur le devenir des objets, sur ce qu'ils
signifient pour lui alors méme qu’il explique
également que cela ne le dérangerait pas
de tout garder dans sa chambre.

Quand certains des jeunes décident de changer la décoration
des murs, ils évoquent aussi le manque de place articulé a une
hiérarchisation entre ce qui est enlevé et ce qui est ajouté: «la
plupart des trucs cest parce que j'avais plus de place, et cest
plus ce que je préferais maintenant. Maintenant par exemple,
laffiche de Catherine Deneuve je lai enlevee il y a un mois parce
que je préeferais mettre mes amis ici que Catherine Deneuve, avec
un tableau que j'ai fait quand jétais petite, enfin un truc comme
ca. Donc euh... c’est surtout pour une histoire de place que je les ai
enleves. Et aussi parce que c'est eux que j'aimais moins dans ceux
que J'ai déja », raconte Lara (13 ans, quatriéme). Ceci étant, il
n’est pas toujours question de se débarrasser de ce qui est
Oté: «moi je veux pas les jeter parce que deja on a une maison de
campagne donc je pourrais deja les afficher [G-bas, ou peut-étre
qu'un jour jaurais encore envie de... ben de les afficher parce que
Je serais... jaurais re-regarde des films avec ces personnes-la et

« A chaque fois q'il y a un truc
qui commence i Etre assey éloigné
de nous, on jette. Je ne sais pas
¢ une viellle personne,
elle gardera un truc de son
enfance, quoc! Enfin elle
powrrait, mais c’est un truc
qui ne signifie plus rien pour
elle ou qu'elle a oublic. »

Hugo (17 ans, terminale)

comme ils me plaisent vraiment, j’aurais vraiment envie de les
ré-accrocher @ mes murs quand j’aimerais moins ce que jai
affiché maintenant ».

Trier signifie également faire du vide. Dorian (15 ans, seconde)
fait de la place, non pas sur ses murs mais sur son bureau.
Il a enlevé tous les objets qui lencombraient et qui i lais-
saient peu d’espace pour faire ses devoirs: «quand jétais petit,
ce n'etait pas génant évidemment j’avais rien @ faire sur mon
bureau ». Ces objets appartiennent a cette période ou il était
plus petit et les enlever lui permet d’y mettre «des choses plus
recentes ». Clément (11 ans, sixieme) fait de la place dans son
placard. Il cherche un coin pour ranger ses cahiers et trie ses
pulls et ses tee-shirts, « tout ce qui est trop petit ». Pour Hugo
(17 ans, terminale), c’est un déménagement qui laméne & trier
ses affaires. Il explique gu’a onze ou douze ans, au moment
ou il emmeénage dans la chambre, il se débarrasse d’un cer-
tain nombre de choses: «des cartes a jouer, enfin Pokémon. J'ai
Joué pas mal a ¢a. Des billes, et plein de trucs. Cela m’a fait un
peu mal, enfin.. pas mal, mais cetait un peu dur de s'en separer
sur le moment, mais je me suis dit que jen
avais marre de les garder ». Il lie la conser-
vation des objets a une temporalité proche,
a des « trucs actuels qui sont plus proches
de nous » . «a chaque fois qu’il y a un truc qui
commence a étre assez éloigné de nous, on
Jette. Je ne sais pas si une vieille personne,
elle gardera un truc de son enfance, quoi !
Enfin elle pourrait, mais c'est un truc qui ne
signifie plus rien pour elle ou qu'elle a oublié ».
Il souligne néanmoins la fonction mémo-
rielle de lobjet pour préciser qu’ « un truc
denfance, quand méme il y a un rappel, enfin
c’est un peu un truc de souvenir alors que le
truc actuel, je sais ce que c’est ». Sa réflexion
— et lastratégie de triqui lui est liee — sur la
possibilite d’oublier ou de ne pasy penser est importante. Elle
a une visée semble-t-il : alléger la charge mentale et mémo-
rielle sans rien perdre d’essentiel™. Il pourrait plus facilement
se débarrasser de ses CD actuels parce que dit-il «les CD je
sais que je pourrais les racheter. Je sais ce que c'est, je connais
bien ces trucs-la». Il les oppose a ses dessins dont il n’envisage
pas se séparer : « parce que les dessins cest plus un souvenir,
quoi ! Les dessins, justement, je ne m'en souviens plus ». Il expli-
cite: «dans un sens, je les oublierais quoi en fait si je les jetais.
Alors que justement les nouveaux trucs qui sont plus proches
de moi sont encore dans mon présent, dans ma mémoire, enfin
dans ce que je vis maintenant. Je n‘aurais probablement pas
peur » (Hugo, 17 ans, terminale). Les objets actuels sont aussi
ceux qui semblent le plus interchangeables alors que ceux
d’avant revétent une dimension de rareté voire d’unicité en
lien avec le vécu qui s’y est inscrit. Refaire sa chambre peut

15 Ledessin d’animation Vice-versa (2014) traite de ces questions. Merci & Pascal Dreyer pour cette information.

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018
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également amener a repenser ce qui est gardé ou ce qui est
extrait de lespace personnel. Laura (15 ans, seconde), plus
jeune, gardait ses livres en pensant les donner plus tard a
sa sceur, plus jeune de deux ans. Elle raconte comment sa
sceur ne lit pas ces ouvrages et qu’au final, ils « restaient dans
un coin ». Quand elle refait sa chambre, elle se questionne
sur la conservation de ces livres : « je me suis dit "Pourquoi je
garde ca, c’est complétement débile, ca ne sert vraiment a rien,
ca mencombre plus qu'autre chose, je Lai lu, je Lai relu”. Je lai
donné a ma sceur, etc. et donc je me suis dit "Autant le donner" et
puis j'ai vendu, j’ai donné des livres a des brocantes, et au final ca
sest fait progressivement ». ’année précée-
dant lentretien, Océane (17 ans, terminale)
refait sa chambre et en profite aussi pour
faire du vide : « fout ce mur éetait couvert
d’affiches, cetait pas que des fringues, il y en
avait partout, et en fait aprés j'ai décide de
tout enlever parce que je trouvais ¢ca oppres-

« Je trouve que la vie
d'une personne de mon dge,
d'un adolescent quoi, un an ca
passe mais super vite et en un an

des changements de cycle scolaire : lentrée en primaire,
lors du passage de école primaire au collége et du collége
au lycée. Pour Laura, difféerents aspects sont releves comme
« faisant enfant », les couleurs rose et violette notamment :
« Alors, les couleurs elles étaient.. le mur était blanc et cétait
les meubles qui etaient colorés. Mon bureau était violet, mon lit
eétait gris et rose, en hauteur. Mes armoires aussi étaient colo-
rées. Tout était coloré sauf le mur, et en fait c’était la disposition
qui me génait le plus. J'avais un lit en mezzanine et j'en avais
marre et je voulais surtout changer les couleurs aussi. Donc du
coup j'al décidé de changer ». La couleur des meubles est une
des motivations fortes aux changements
ainsi que le lit en mezzanine quelle ne
trouve plus pratique. Le changement
marque lentrée dans la « nouvelle phase »
gu’elle mentionne : «déja, du point de vue
de caractéere jai changé, mentalement jai
mdri et ¢ca ne me représentait plus. Ca fai-

sant ». tup wx _: 7er ] to‘ ’ sait primaire, collége et puis apres au lycée
Mo je sens que je suis plus t'as envie de choses différentes. Je voulais
Trier signifie ainsi actualiser son monde indépendante, plus autonome, plus quelque chose de neutre qui passe plus

matériel au prisme des changements de
golts et des envies attribués a un chan-
gement en age. Cette réactualisation se
fait au moyen de deux vecteurs: la hiérar-
chisation des objets conserveés et le degagement de lespace
pour faire de la place aux choses récentes. Dorian (15 ans,
seconde) a changé de décoration trois ans auparavant. Ses
parents décident de repeindre sa chambre dont il trouvait le
déecor «super enfantin. Il y avait des bateaux partout, des étoiles
de mer ». Il explique gu’il a retiré pas mal de choses et gu’il
y a «des trucs tres vieux et des trucs que je viens de mettre ». Il
précise qu’il a renouvelé lendroit ol il met ses photos, ot il
garde ses cartes d’anniversaire. Il souligne : « /il reste des éle-
ments anciens mais pas de déco ancienne ». Les objets anciens
qui font encore sens se distinguent des objets anciens qui n’en
font plus.

Refaire sa chambre:

«c’est en grandissant que j’ai
trouvé que ma chambre...ca me
refletait de moins en moins»

Laura a 15 ans, je la rencontre quelques mois aprés quelle
a refait sa chambre qu’elle avait depuis Uage de 8 ou 9 ans,
le changement coincide avec son passage au lycée : « cest
moi qui ai voulu la changer parce que pour moi elle faisait trop
enfant. Je voulais vraiment marquer que je grandissais en fait,
que je passais au lycée et que je n'étais plus une enfant ! ».

Dans un rapport qui date, Michel Calvez (1989) avait releve
comment les changements de chambre se font au moment

source | La chambre a l'adolescence | mars 2018

enfin pas tout le temps. »

Laura (15 ans, seconde)

inapercu, méme avec des détails qui sont
quand méme importants, mais je voulais
vraiment changer pour me dire cest une
nouvelle phase qui arrive. Je grandis vrai-
ment et j'ai vraiment changeé quoi ! ». Elle évoque également
une transformation concernant le passage de lécole pri-
maire au collége : « quand j'ai eu ma chambre a huit, neuf ans,
J'ai directement mis des posters et puis jusqu’a peut-étre mes dix
ans. Jeles ai gardes un an, un an et demi. Oui, onze ans peut-étre.
Apres je les ai enleves parce que c’est la od je rentrais au collége,
et je me suis dit il faut que je change et c’est devenu encore un
peu plus neutre. Par contre, j'avais toujours mes photos sur mes
bureaux, quelques stars et tout. Ensuite, quand je suis rentrée au

La nouvelle chambre de Laura (15 ans, seconde).
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lycée, j'ai enleve ¢a et je n'ai mis que des photos. En fait, ca s’est
fait par étapes ». e récit s’'inscrit a la fois dans un temps long
etun temps court. Elle se référe a une évolution sur six ou sept
ans quand elle évoque lenfance. Elle souligne également que
des changements importants peuvent S'opérer sur un an: «je
trouve que la vie d’une personne de mon dage, d’'un adolescent
quoi, un an ¢a passe mais super vite et en un an tu peux changer
mais totalement. Moi je sens que je suis plus indépendante, plus
autonome, enfin pas tout le temps ».

Ce changement elle le définit comme un passage de golts
variés a une identification plus précise de ce quelle aime :
« aimais tellement beaucoup de choses et maintenant j'ai des
golts qui se font et cette chambre c’est vraiment a mon godt ».
Elle a une jolie formule quand elle évogue son ancienne
chambre : « mes parents étaient beaucoup plus présents dans
mes choix ». Les choix personnels de lenfance et les décisions
parentales sont entrelacés, et la médiation parentale dans
lélaboration de la nouvelle chambre la rend moins person-
nelle méme si des golts propres y sont inscrits. Elle précise :
«c’etait mes godts mais cest impersonnel ». Elle insiste sur son
autonomie en soulignant que c’est elle qui a choisi chaque
meuble : « je me suis dit "OK je veux un bureau comme ¢a, une
coiffeuse", pour moi c’eétait deja devenir un peu plus autonome,
choisir un peu mes godts ». Elle insiste sur la place des choix
personnels : « pour moi ¢ca a éte mon projet que j’ai fait toute
seule, enfin toute seule.. » Elle reprend en précisant que ses
parents étaient présents mais que cela n’enlevait rien a la
dimension personnelle dans la mesure ol elle avait déja fait
une sélection des meubles : « ensuite, ¢ca s’est enchainé mais
Je lai fait de base toute seule ». Pour elle, Laction sur lespace
participe de la construction de lautonomie : « pour moi, cest
en grandissant et en faisant cette chambre que je suis devenue
plus autonome ».

A la question de savoir comment était venue lidée de chan-
gement, elle explique : «j’ai grandi donc ¢a me plaisait et puis
au bout d’'un moment je commence G m'en lasser, jai trouve que
la disposition de ma chambre ne me convenait plus ». Elle sou-
ligne comment lidée s’immisce progressivement: «cest petit
a petit. Au debut je me disais "Ah ce serait bien si je changeais
les couleurs ! Ah ca serait bien si mon lit était ld et pas la!" Et
puis au fur et @ mesure que ¢ca avancait, je me disais "En fait, cette
chambre elle ne me correspond pas, enfin elle ne me corres-
pond plus"». Lidee de correspondance entre ce que donne a

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

voir d’elle son environnement revient a plusieurs reprises : «le
temps de tout faire ¢ca sest fait sur plusieurs mois, le temps de
prendre les mesures, et puis je me suis dit " Quand méme, c’est
bizarre de changer de chambre d’'un coup !, ca m’a fait un peu
un changement ! » La progressivité de lidée contraste avec
la rupture de Uhabituel : « j’ai passe mon brevet, juste aprées
J’ai eu ma nouvelle chambre et du coup ¢ca m’a un peu pertur-
bée, je me suis dit " En fait, jetais tellement habituée a lautre".
Pendant cing ans jétais habituée a avoir les mémes meubles ».
Au-dela du décor familier se jouent également les habitudes
liees a lemplacement des choses : «je me suis dit " Mais je ne
m’y retrouve pas.." J'etais un peu perdue méme si j'avais choisi
les éléments ». Un mois est nécessaire avant quelle ne s’y
trouve « vraiment bien ». Pendant un temps, sa chambre est
vide, débarrassée des affaires pour pouvoir laisser place
aux travaux. : « je n‘ai méme pas reconnu ma chambre quand
elle etait vide. Ensuite on a commence par mon armoire ». Son
armoire prend tout le pan du mur sur lequel se trouve la porte
d’entrée. Elle précise qu'elle visualise mal le résultat a venir.
La commande des meubles concrétise le projet: «ca ma fait
bizarre parce ce que je me suis dit, "Donc, je vais vraiment avoir
une nouvelle chambre", et quand mon pére il a installé tout ¢a
Je me suis dit, "Cest quoi cette chambre ? " J'avais limpression
que ce nétait pas la mienne, et au final je laime bien, et je suis
vraiment contente d’avoir changé parce que je ne regrette pas
du tout parce que pour moi celle-la cest un peu la chambre dont
Je réve depuis deux ans quoi ! » Elle dit comment le change-
ment Ua aussi perturbé, ses affaires n'étant pas rangées au
méme endroit: «j’avais lhabitude.. od etaient placés mes véte-
ments et [a tout d’'un coup, ¢ca a changé et souvent je memmélais
et a chaque fois je me disais " OG sont mes pantalons, ol sont
mes T-shirts, pourquoi je ne trouve pas mes chaussettes ?"» La
chambre de sa sceur ressemble a son ancienne chambre :
« surtout quand je vois son bureau, cest exactement le méme
que moi. Quand je le vois, j'ai toujours limage de mon ancienne
chambre, pas les détails cest sar. Ce n'est pas la méme dispo-
sition mais J'y pense parce que c’est vraiment le méme style, les
mémes mateériaux, les mémes couleurs, et quand je rebascule
dans ma chambre en fait, je me dis "Oui, c’est [a mon endroit”, je
ne regrette a aucun moment d’avoir changé ma chambre. Je l'ai
fait au bon moment je pense parce quavant ca m'aurait man-
queé ».
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MESURER LES CHANGEMENTS

«Je pense que c’est important pour pouvoir montrer comment on évolue. » Caren (13 ans, quatriéme)

EVALUER LES CHANGEMENTS

Tailles des corps
et hauteurs des espaces

Dans les discours des adolescents rencontrés pour cette
recherche, le rapport a la taille physique du corps est mis
en lien avec la place qu’il prend dans lespace : grandir c’est
occuper plus de place. Les adolescents relévent leurs chan-
gements physiques et notamment en regardant leurs pho-
tos: «on se dit " Ah oui, quand méme on a drolement changé;
on avait les cheveux courts quand on était petite,; on a grandi."»
Ce grandir est évoqué réegulierement et accompagne le
grandir dans sa dimension de « maturité » pour reprendre
un terme réguliérement utilisé pour définir leur rapport a
leur évolution en age : « je suis plus mature ». Certains jeunes
gardent quelques vétements de quand ils etaient plus petits,
qui leur permettent de mesurer les écarts de taille. Au sujet
d’une robe avec laquelle plus jeune elle s’est déguisee, Lara
(13 ans, quatrieme) commente : « /'y suis hyper serrée dedans
maintenant » Les photos permettent également de mesurer
les tailles et les transformations. Pour Caren (13 ans, qua-
trieme), les photos permettent ainsi de mesurer sa taille :
«lorsqu’on regarde les photos, on se dit " Oui, on a quand méme
bien grandi !"» Inés (14 ans, troisieme) a exposé deux photos de
classe: «avant je les mettais sous mon bureau et chaque année
quand il y en avait une nouvelle, je la mettais. Je les ai encore
toutes celles d’avant, mais c’est juste qu'apres je vais avoir plein
de photos, donc je ne vais pas toutes les mettre. Jen ai depuis
que je suis en maternelle des photos de classe ». Elle les regarde
parfois: «j'ai forcément changé, donc du coup c’est plus drole a
regarder comment jétais avant et comment je suis maintenant.
On se voit un peu grandir. L'année derniére j'avais quasiment la
méme téte, j'avais juste des lunettes differentes. En 6° j'avais les
cheveux beaucoup plus courts. Aprés a partir de la 5¢ j'ai com-
mencé a mettre mes lunettes sur les photos de classe alors
qu'avant je ne les mettais pas. Aprés aussi par rapport @ mes
vétements, je n‘avais pas du tout le méme style de vétements
que maintenant et puis.. je suis un peu plus grande ».

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

Les changements de taille accompagnent le rapport a len-
vironnement spatial. Caren (13 ans, quatrieme) évoque des
modifications possibles dans sa chambre. Elle explique
guelle ne souhaiterait plus de lit en mezzanine et quelle
lui préférerait un lit au sol : « parce que quand tu commences
a étre ado, tu commences a grandir en taille et donc, ben tous
les soirs, cest énervant de monter avec échelle ». Elle envisage
des changements peut-étre dans deux ans: «je verrai parce
que comme je vais encore grandir en taille, j’aurai la flemme de
monter sur échelle et de me cogner la téte tous les soirs comme
Jaurai grandi »,

La gymnastique pour monter a léchelle et pour éviter de se
cogner au plafond commence a lui peser. Une autre jeune
fille souligne comment les modifications de la chambre sont
des indicateurs de changement : « je pense que cest impor-
tant pour pouvoir montrer comment on évolue ». A sa demande,
quatre ans auparavant, ses parents ont équipé sa chambre
d’un lit en mezzanine. Elle voudrait maintenant «un Ut plus
grand pour moli, pour avoir plus de place. Donc en fait cest vrai

La mezzanine de Caren (13 ans, quatriéme).
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que quand on évolue en dge, on évolue aussi au niveau de la
place ». Au-dela du lit en hauteur, elle évoque la taille du lit:
du lit simple, elle veut passer au lit double. Jeff (18 ans, ter-
minale) souligne également cet aspect. Il dit : « je suis trop
grand pour avoir un Uit une place. Cest ¢ca qui m’a décide de
changer toute la deco de ma chambre. A partir du moment odl tu
as un lit deux places, tu deviens grand, ¢ca implique un peu la vie
d'adulte ». C'est aussi le choix gu’a fait Laura
(15 ans, seconde) qui a refait sa chambre
recemment. Grandir c’est prendre plus
de place en hauteur comme en lar-

« Je suis trop grand pouwr avoilr
un Uit une place. C'est ca qui

ou les ranger. Dix minutes avant le retour de son frére, Lara
(13 ans, quatriéme) surveille Uheure: «je me dis "Mince, il y a des
choses par terre, il faut que je les range parce que sinon.."». Elle
partage la chambre avec son frére, ils ont des lits superpo-
sés, elle dort dans celui du haut et son frére occupe celui du
bas. Quand il est absent, elle s’installe parfois dans le lit de
son frére parce guelle n’a pas envie de monter dans le sien
qui est en hauteur : « donc toujours un peu
avant qu’il rentre, jessaie de ranger un peu
mes affaires pour pas que.. qu’il les prenne, je
dois pas oublier de ranger avant qu'il rentre

geur. Et également en longueur. Clement m’a décidé de changer toute quol. Camenerve ¢a, enfin qu'il touche G mes
(ﬂ ans, 5|><|ém'e) évoque le faft qu’l{l gran- Va déco de ma chambre. aﬁ‘q/res», La d.ermére.fms_«/lqun peu genre
disse et explique : « mes pieds ils vont . . N ecrit sur la feuille que javais laissée par terre.
i . A partir du moment o tu as o o

presque déepasser. Et du coup euh.. la ma ] ) Donc je sais qu'il faut pas que je métale parce
meére elle va voir si je pourrais avoir vraiment un lit deux p laces, tu deviens que sinon, lui il prend possession des choses
un plus grand lit ». VM a W&ﬁw’/ un pew qui sont par terre ». Le sol devient un enjeu

la vie d'adulte. » d’appropriation, deux étalements se dispu-

Un autre aspect intéressant a relever est
celui de la hauteur a laquelle ils mettent
leurs affaires quand ils ont de trés jeunes
fréres ou sceurs : les affaires personnelles ne doivent pas
étre a la portée de leurs mains. Le sol peut étre un espace
investi pour s’étaler, c’est-a-dire éparpiller les affaires dont
on a besoin pour une activité ou encore pour pouvoir s’instal-
ler comme on veut dans des positions allongées. Seulement,
le sol est également le territoire de jeu des jeunes enfants.
Certains adolescents ont des fréres ou sceurs en bas age et
expliguent qu'il leur faut mettre leurs affaires en hauteur

Jeff (18 ans, terminale)

tant lespace: le sien et celui du jeu frater-
nel. Elle se souvient également de quand
elle était petite et mentionne ce rapport au
sol: «cetait principalement par terre que j'étais avec mes jouets
et euh... je jouais a la Barbie, aux Playmobil, des trucs comme ¢a.
Maintenant je trouve que ¢ca a évolue, j’ai commence a plus étre
adolescente au moment ou j’ai commencé plus a afficher des
choses sur mes murs.. C'est plus ¢a que je fais maintenant que ce
que je faisais quand jeétais petite, od je jouars, je faisais pas trop
attention @ ma chambre, je voulais juste que... que j'ai de la place
pour jouer en fait ». Elle se souvient également de la chambre

La chambre de bébé d’Elise (12 ans, sixieme).

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018
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quand son frére était nourrisson : «avant en fait, il y avait mon
lit, j'avais un lit bas et mon frére un lit @ barreaux, donc mon frére
sétalait beaucoup moins, il était souvent dans son lit ou euh...
enfin il jouait pas beaucoup parce que comme il était petit, il pre-
nait pas beaucoup de place. Et donc la, @ ce moment-la cétait
bien, la chambre elle était bien ». La chambre ressemblait a ce
moment-la davantage a une chambre individuelle.

Mesurer
la sortie de ’enfance

Du jouet a lobjet de decoration

Les objets de lenfance sont largement questionnés par les
jeunes gens. Ce sont ceux qui revétent des caractéristiques
enfantines : certaines formes, certaines couleurs. Elles s’op-
posent a une neutralité, qui qualifie davantage lenvironne-
ment spatial et matériel a l'adolescence. Alexis distingue une
chambre d’enfant et d’adolescent a partir de ces caracté-
ristiques : «une chambre denfant cest plus des couleurs, un it
en forme de voiture ou des trucs dans le genre, alors que c'est
plus neutre pour les adolescents ». Il attribue le bleu, le rouge,
les couleurs vives aux lieux d’enfants et le blanc, le gris, le
marron plutét a ladolescence : « clest plus neutre, je vois moi
et mes copains, cest plus, dans la chambre, cest blanc et mar-
ron, j’ai beaucoup d’amis od c’est gris ou blanc, pas vraiment des
couleurs vives. Ce nest pas pareil pour les enfants que pour les
adolescents ». La chambre de Dorian (15 ans, seconde) a été
modifiée trois ans auparavant et il précise: «je voulais changer
pour un truc plus vieux a lepoque... Ca faisait trop enfantin les
objets que javais laissés ». Il explique ce que cela signifie pour
lui : «ca s’apparentait G des jouets.. » Pour Jeanne (12 ans, cin-
quiéme), les objets de lenfance sont aussi les livres des tout-
petits : « par exemple les livres de Disney et les petites bétes,
Je crois que c'est des histoires d’animaux, enfin des trucs de tout-
petits ». De maniére récurrente, le jouet revient comme étant
lobjet caractéristique de Uenfance. Pour les jeux de Sociéte,
la tranche d’age conseillée sur la boite peut étre une réefe-
rence, ce quexplique Elise (12 ans, sixieme) : « jadore les jeux
de sociéte, j’'aime bien y jouer, j'aime bien faire des batailles, jouer
en famille. Maintenant, des fois j'achéte des jeux de société, par
exemple Money Drop, ou The Wall, ou des Juste Prix ou Koh Lanta.
Jaime bien, je les garde. Et ceux qui sont pour les petits, genre
moins de 10 ans, je peux jeter ».

Elise (12 ans, sixieme) a encore limpression d’avoir « une
chambre de bébé ». Elle dit: « je suis dans une chambre d’enfant
et je suis une ado». Elle a des draps qu’elle avait cing ans aupa-
ravant, des draps de Dora ou de Charlotte aux fraises, des
dessins au murs, des grosses peluches. D’autres éléments
datent également : «des cadres, des posters que javais, ¢a fait
cing ans je les avais mis et ils sont toujours la. Voila, on grandit
et ca fait un peu bébeé ». Si elle pouvait, elle souhaiterait tout
enlever. Elle ferait un pan de mur blanc, mettrait des posters

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

de New-York ou des «trucs en 3D ». Elle voudrait des tableaux
« beaux et modernes ». Elle donne un exemple : « un beau pay-
sage, avec de la lumiéere, ou sombre derriére. Qui flashe toute
la piece ». A la question de savoir ce qui dans ce paysage fait
moderne elle répond: «cest pas bebé ». Sa chambre est «entre
enfant et ado»: «moi je suis une ado, euh... et sima chambre était
rangeée, tout ca, ¢ca serait bien rangé, enfin... » Elle code le ran-
gement adolescent. A Uinverse, les enfants : « mettent un peu
des choses partout. Ils mettent des choses par terre, bon.. moi
Je suis un peu pareil, en fait. Je mets un peu des trucs par terre et
n’importe comment. Mes sacs ils sont tout comme ¢a, mes sacs
ils sont mal rangeés ».

Sa chambre ne lui apparait plus comme contemporaine de ce
gu’elle est. Elle est au collége et quand elle rentre : «jai ma
petite chambre, ma petite chambre denfant. Je dis entre ado,
parce que je suis une ado. Si j'etais un enfant, dans ma chambre
denfant, ben c’est bon. Alors que (a, je suis dans une chambre
denfant et je suis une ado ». Certains objets, certaines cou-
leurs apparaissent comme des marqueurs de lenfance et de
ce fait peuvent se voir attribuer une fonction. Leur conserva-
tion a pour enjeu la connaissance de lenfance, du contenu des
activités d’'un enfant. Lara (13 ans, quatriéme) garde des figu-
rines en précisant quelle trouve important «de voir G quoi on
Jouait, il y a cing ans et quest-ce qu'on fait maintenant ». Dans
ce méme ordre d’idées, Manon (12 ans, cinquiéme) tient a ses
photos d’enfance qui permettent de « voir comment cétait ».
Nous sommes a dans un registre informatif sur une période,
celle de lenfance.

Ces objets de lenfance renvoient également a un processus
d’eévolution. Plusieurs enquétés rendent compte d’un change-
ment de sens : lobjet d’enfance est celui qui a perdu sa fonc-
tion de jouet pour devenir un objet de décoration. On est la
davantage dans la distinction de deux phases de la vie : est
devenu objet d’enfance celui qui ne sert plus, il permet ainsi
de mesurer qu'on n’est plus enfant méme si on ne se définit
pas complétement comme adolescent. Louis (13 ans, qua-
trieme) évoque les objets qu’il code d’enfance : « par exemple
les figurines, je pense que j'ai arréte d'y jouer a dix ans. Pareil pour
les Playmobil et les Lego. J'ai un peu continué aprés, mais alors
jusqu'aonze ans». Il a treize ans au moment de lentretien et il
se sent différent de quand il en avait onze: «j’ai découvert des
choses depuis. Enfin, je me suis désintéresse et intéressé a autre
chose, et du coup ouais, je pense que j'ai changé ». Il pourrait se
débarrasser de certains objets d’enfance mais pas d’autres,
il souhaite notamment conserver ses Lego tout en préci-
sant leur changement de fonction : «je n’y joue plus, ¢ca fait un
peu plus de la decoration ».

«C’est plus de mon age»

Retirer les jouets de la chambre ou les faire évoluer en objets
de décoration rend compte de la sortie de lenfance. Dans les
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entretiens, les expressions comme « d’un autre age », « des
choses d’avant », « c’est plus de mon age », «j’ai passé l'age »
marquent une distinction entre ces deux mondes: lenfance et
Uadolescence. Les objets du premier et du deuxieme monde
ne sont pas les mémes et ils servent a périodiser la biogra-
phie. « Tous les trucs qui sont (G, cest plus de mon dge, on va
dire » dit Alexis (15 ans, seconde). Quand il est entré en classe
de sixieme, des étagéres ont &té ajoutées
dans sa chambre : «j’ai tous mes jouets qui
sont (@ dans les tiroirs sous mon lit et der-
riere. De toute facon, quand jétais plus jeune,
Je ne lisais pas, je n‘avais pas ce truc avec
tous les livres ». Les livres ont supplanté
les jouets, relegués dans des tiroirs et
sous le lit. Il fait aussi la difference entre sa
chambre d’enfant et d’adolescent : « entre
la primaire on est plus enfant et on est plus
a jouer aux petites voitures ou aux trucs dans
le genre. Alors que.. quand jeétais plus jeune,
ma chambre elle était souvent en bazar, avec
des Lego, des Kapla ™, des trucs comme ¢a ».
Marie (13 ans, quatriéme) dit comment elle
n'a pas «un trés grand passé » mais elle a
le sentiment d’avoir beaucoup changé en
deux ans et elle le mesure par le retrait de
certains jouets : « j'avais beaucoup plus de
Jouets, de trucs tout roses, j'avais des rideaux tout roses, j'avais
beaucoup de rose, puis des dinettes, des tout petits bureaux en
forme de bonhomme. Puis voila, je me suis débarrassée d'une
grande partie de plein de petits jouets, plein de petits bidules ».
Ils font partie de «quand jetais petite». Laura (15 ans, seconde)
a du mal a se séparer de ses poupées Barbie mais quand sa
chambre est modifiée, elle passe le pas: «je me suis dit ok, tout
ca cest terminé, je suis trop grande maintenant et j'ai mis a la
brocante ». Comme elle, Caren (13 ans, quatriéme) s’est sépa-
rée de quelques objets notamment des jeux et des poupées
Barbie. Elle précise que lors de son entrée au collége, elle s’est
dit: «je nallais plus jouer avec parce que j'avais quand méme
grandi ». Elle distingue les jeux de lenfance et les jeux de
ladolescence. A lenfance, les Barbie, les Playmobil, plus tard,
les jeux sur le télephone et les écrans connectés prennent le
relais. Elle précise également qu'en grandissant, le temps des
devoirs vient progressivement empiéter sur celui du jeu.

Mesurer les changements de goiits:

«moins », « plus », «trop»

Progressivement, les jeunes gens prennent conscience de
leur changement de golts. Ils sont audibles dans les entre-
tiens par la mesure en termes de « moins » et « plus », de
«trop»: «ca me plait de moins en moins », «ca me plait plus » au
sens de davantage, «cest plus réel», «cest trop enfant », «c’est
trop sombre », « c’est trop fictif », etc. Marie (13 ans, quatriéeme)

16 Des jeux de construction en bois.

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

« Au début, ¢a me reflétait
completement avec les couleurs
parce que c'est moi qui les ai
choisies, je les ai trouvées trop
belles vraiment, vraiment i mon
goat et aw fur et i mesure des
années, au bout de quatre ans,
je me suis dit "I y a un truc qui
change’. En fait, j'ai grand. et je
me suis dit "0 faudrait peut-étre
changer parce que ca me plait de
moins en moins...". »

Laura (15 ans, seconde)

aimait beaucoup les films de Tim Burton, elle dit comment
elle regardait tous ses films et était « fan de (ui ». Elle conti-
nue de les apprécier mais trouve que «cest peut-étre devenu
trop sombre pour moi, je crois ». Quant a Laura, elle évoque les
couleurs pour rendre compte des évolutions: «au debut, ca me
refletait complétement avec les couleurs parce que c'est moi qui
les ai choisies, je les ai trouvees trop belles vraiment, vraiment a
mon godt et au fur et @ mesure des années, au
bout de quatre ans, je me suis dit "Il y a un truc
qui change'. En fait, j'ai grandi et je me suis
dit "Il faudrait peut-étre changer parce que
ca me plait de moins en moins.." » Elle men-
tionne également le tri quelle a opéré dans
ses livres quand sa chambre a été refaite en
soulignant qu’elle a gardé ceux qui étaient
«un peu plus adolescent que enfant » - «c'est
un peu plus imaginatif alors que plus tard,
cest vraiment plus réel En fait, tu te mets
dans la peau du personnage Quand jetais
petite, "Oh, cest trop bien, il doit étre trop
fort 1" Je ne m’en rendais pas compte mais
Je me dis que c’est complétement impossible
détre comme la personne dans ce livre. Ca
me plaisait mais au bout d’'un moment, je
me dis "Oh, en fait, je ne veux plus ¢a, cest
trop fictif pour moi, trop imaginatif alors je
veux plus des choses réelles qui peuvent se passer dans la vraie
vie" Et cest ca qui m'intéresse le plus, cest les choses réelles ».
’expression « je me suis dit » revient régulierement dans le
discours des jeunes gens. Elle rend compte de lanalyse gu'’ils
font de leur évolution et permet d’appréhender comment ils
grandissent.

Une distance a ce qu’ils étaient

Dans le rapport a ces objets d’enfance ou d’avant, on peut
relever qu’une distance se crée progressivement a ce qu’ils
pouvaient vivre, distance qui renvoie a difféerents registres.
Parfois, quand lenvie prend de jouer encore, la sensation
apparait differente. Clara (13 ans, quatrieme) raconte qu’il
lui arrive parfois de « rejouer » avec ses Playmobil : « méme si
J’ai grandi, parfois jaime toujours y jouer de temps en temps. £t
puis dans les Playmobil.. enfin, cétait mon jeu prefére. Ce que
J'aimais aussi, cetait la mise en place..mais.. je sais pas, cest
plus pareil ». Le terme rejouer qu’elle utilise déplace le jeu
dans une période passée. Le «re » apparalt comme un indi-
cateur d’une répétition davantage que d’une création. Cela lui
permet de mesurer quelle ne retrouve pas létat dans lequel
elle se trouvait quand elle y jouait plus jeune. Elle le traduit
par: « je peux refaire la scéne mais je la revis moins ». Certains
sont quelque peu moqueurs vis-a-vis d’eux-mémes quand
ils reviennent sur leurs activités d’enfance. Alexis a relu des
livres qu’il lisait quand il était plus jeune. Il se souvient qu’il
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trouvait droles certaines histoires alors que ce n’est plus le
cas. Il précise que quand cela lui arrive, ce n’est pas pour se
rappeler, il n’exprime pas d’ailleurs le souhait de les conser-
ver, mais «cest plus pour rigoler ». Océane (17 ans, terminale)
évoque aussi une évolution a partir du registre de la moque-
rie. Elle dit comment depuis toute petite, elle crit et posséde
une dizaine de journaux intimes. Il lui arrive d’en regarder
certains; d’autres, elle ne sait pas ol ils sont. Elle commente:
«Je les relis et je me dis, "Mon dieu, mais pauvre Océane !I"» Une
fois, elle lit quelques passages a une amie, trés proche, pré-
cise-t-elle: «j€etais genre, " Oh non ! Mais c’est n'importe quoi !
Javais pas honte de lui lire mais j'avais honte de lire.. Enfin, en
me rappelant que j'avais ecrit des trucs comme ¢a.. Enfin, je me
trouvais ridicule, je me disais "Mais Océane mais pourquoi tecris
des trucs comme ¢a ?"». Pour Hugo (17 ans, terminale), c’est
plutdt un sentiment d’étrangéité qui domine son discours et
qu’il traduit par «ca me fait bizarre ». Il parle de ses dessins et
explique: «je me rappelle aussi quand je les ai faits. Des fois ily a
des dessins quand je les regarde, je ne me rends pas compte que
c’est moi qui les ai faits. Au debut, spontanément, quand je les
vois ca me fait bizarre, je me dis: "Je ne comprends pas pourquoi
Jai fait ca."». Il réflechit un peu et ajoute : « mais en fait apres,
Je me rappelle oul, qua cette époque-1a j'aimais bien les supe-
rhéros, les mangas et c’est pour ca que j'ai dessiné ¢a». Clara (13
ans, quatrieme) est davantage dans un rapport & la progres-
sion de ses compétences. Elle dessine aussi et elle conserve
ses dessins. Elle raconte qu’a Uecole primaire, elle dessinait
presque tous les jours et quelle suivait des cours de dessin.
Maintenant, elle dessine un peu moins, mais elle les garde et

les regarde de temps en temps pour voir « comment je dessi-
nais avant et comment je dessine maintenant », «comment je me
suis amelioree ».

Ainsi, le rapport au monde matériel de lenfance est mis en
lien avec la construction d’un soi. Une jeune enquétée, Marie
(13 ans, quatriéme) insiste sur des changements en cours et
les met en lien avec un processus d’affirmation d’elle-méme.
Elle a une jolie expression : « mes idées par exemple changent
encore beaucoup. Toute ma personnalité un peu aussi. Voila, je
grossis encore ». Son corps semble étre la mesure de la taille
de son monde, taille définie dans la dimension de l'age. Elle
précise aussi: « il y a deux ans, je n‘aimais rien de spéecial, enfin
Jétais la». Il nous faut la relever le «enfin jeétais (a». Elle semble
souligner la naissance de la conscience et de la réflexivité
dans la définition de soi et le passage a une définition de soi
comme actrice de son monde. Elle explicite les difféerences :
«maintenant, par exemple, je suis a fond dans la musique et voila.
Je ne sais pas, oul iy a deux ans, je faisais tout ce que me disaient
les professeurs, jetais trés sage, maintenant toujours mais
un petit peu moins peut-étre ». Elle donne un exemple : « par
exemple, on a une nouvelle prof en francais et je ne l'aime pas du
tout. Et du coup, je fais complétement autre chose pendant les
cours ». Elle pense qu’elle va encore changer « mais peut-étre
moins que ce que j'ai changé depuis les quelques années qui se
sont écoulées ».. On reléve ainsi dans les discours des termes
renvoyant a des catégories d’age qui croisent celles de lau-
tonomie et de la capacité d’identifier et d’affirmer ses golts:
«des trucs immatures », «gamins », «on S‘autonomise ». Damien

La chambre de Clément (11 ans, sixiéme): on devine ses posters de moto cross et ses peluches.

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018
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(16 ans, seconde) donne sa définition de lautonomie : « clest
apprendre @ se débrouiller tout seul, faire ses propres choix,
donc avoir ses propres gouts ».

Et enfant, et adolescent

Cela n'empéche pas pour certains de poser les deux défi-
nitions de soi comme cohabitant en se définissant comme
et enfant, et adolescent. Clément (11 ans, sixiéme) dit com-
ment sa chambre peut étre une chambre d’enfant en réfe-
rence aux peluches, s’il les enlevait ce serait
une chambre d’adolescent. Dans la dimen-

golts, ta voie en fait. Tu te dis soit ca me plait, soit ¢a cette voie
Je n‘aime pas trop. L’adolescence en fait, est une période je pense
ol tu changes énormément, tu mdris. C’est une phase, pour moi,
ou cest important d'y passer. Apres, je suis toujours une enfant.
Je ne vais pas dire je suis une grande maintenant. Non, pas du
tout, jai toujours des fois des souvenirs ou méme des phases
ol je retourne en enfance en fait, et ca me fait vraiment plaisir
Oul, je me considere comme adolescente ». Elle explique: «je dis
souvent que je suis plus une adolescente méme si j'ai toujours

un coté pas trés mature. Enfin j'aime toujours

jouer avec des jeux avec lesquels je jouals

sion de lenfant il met son golt pour les « Uadolescence en fait, quand jetais petite, mais moins quavant..
animaux, du coté de ladolescent ses posters est une pér(oda je pense Ouais, je me trouve un peu comme adolescente
de moto cross. oi tu changes énormément,  PACE que Je suis arriveée a..enfin.. au debut

Lara (13 ans, quatriéme) remarque aussi: «oui,
Je me reconnais dans le sens que je suis une
adolescente |.. Moi je pense que ladolescence
c’est surtout une période ou tu changes, od tu
forges ton caractére, ol tu trouves tes propres

ADOLESCENT..ADULTE?

Si la sortie de 'enfance marque principalement les discours
des jeunes gens, la référence a ladulte n’est pas absente
pour certains.

Damien (16 ans, seconde) définit ladolescence comme « une
période de rupture dans la vie d’'une personne entre l'enfance et
étre adulte. Une période de rebellion qui se passe plus ou moins
facilement chez une personne ou chez une autre ». Il explicite ce
gu’il entend par rupture: «on cherche @ abandonner les choses
qui font gamin ». Ces choses qui font gamin sont: «les peluches
J'en ai, mais la plupart des gens s’en débarrassent jimagine a
cet dge. Et les trucs qui peuvent paraitre immatures. Donc, je
ne sais pas, les dessins animes, certaines bandes dessinées. Les
Jouets avant. L@, je n'en ai pas puisque bon, c'est vrai, c’est un peu
d'un autre dge. Donc on abandonne les objets qu'on avait avant,
les choses quon aimait avant, pour essayer de s'autonomiser.
On essaie d’aimer nos propres trucs, d’avoir nos propres objets
pour se préparer a étre adulte ». La rupture semble renvoyer
a un mode d’affirmation de soi plutét en tension dans lequel
Uadolescent se construit en réference a: lenfance qui donne
des repéres d’age et d’évolution des golts propres; ladulte
dans Uaffirmation de certains golts adolescents mais aussi de
maniéres de voir personnelles qui se distinguent de celles des
parents. Le processus d’autonomisation passe également par
Uaffirmation d’une réalité personnelle différente d’une réalité
parentale (Ramos, 2002).

La référence a ladulte pour Thibault (17 ans, terminale) est

davantage mise en lien avec une culture jeune. Il précise que
sa chambre a plutot un style qu'il qualifie « plus de jeune que

source | La chambre a l'adolescence | mars 2018

tu maris. L'est une phase,
powr mot, on c'est important
d’y passer. »

Lara (13 ans, quatriéme)

de ladolescence en tout cas, 13 ans pour moi
cest le debut ». La cohabitation d’'un monde
de lenfance et d’un monde de l'adolescence
n’empéche pas ce qui semble étre propre a
Uadolescence dans leurs discours : laffirma-
tion de godts propres.

d’adulte », ce qui ne lempéche pas d’avoir quelques attributs
d’adulte. Sur son bureau, on trouve ses affaires de cours,
des chaussures «style ado », il s’agit d’une paire de baskets;
un album photos ; des affaires de sport. Selon lui, dans un
espace d’adulte on trouve moins de couleurs et elles sont
plus neutres, il est «avec moins de godts personnels ». Cepen-
dant sa chambre lui semble également pouvoir convenir a un
adulte, il n’a pas mis au mur des posters « pour mettre un godt
d’adolescent ». Il a peu de choses sur ses murs si ce n’est un
calendrier de pompiers. Ses meubles notamment font adulte:
«par exemple, a part les couleurs, le lit. C'est un vieux lit, donc
ca pourrait faire penser a des adultes qui ont ce genre de it

La chambre de Thibault (17 ans, terminale)
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parce que souvent les adolescents ont des lits particuliers avec
des styles de maintenant. Alors que la cest un vieux lit, donc ¢a
peut renvoyer a ladulte. La téle, tout le monde peut avoir une telé
dans sa chambre. Ce n'est pas forcement ladolescent. L’'armoire,
elle n'est pas particuliére a un adolescent non plus. Et puis le lit,
n’importe qui aussi peut avoir ce genre de couette ». Pour lui, la
chambre pourrait étre occupée par « tout le monde », par des
adultes et aussi par des filles. Sa sceur occupait la chambre
avant lui et bénéficiait déja de ces meubles. Aprés son départ
de la maison parentale, Thibault s’y installe. Il a notam-
ment « rendu les affaires de sa sceur » et il a peint un mur en
rouge. La couleur selon i «flashe un petit peu» mais le fait de
ne peindre qu’un seul mur, il estime que c’est plutot neutre.
Il loppose a un « style particulier ». Il naurait pas pu mettre
«un style gothique sombre » et \e justifie : « je suis quelgu’un qui
m'ouvre aux gens, donc je n‘ai pas envie de mettre un style qui
referme sur soi-méme ».

Dans sa chambre, il a également une armoire dans laquelle
sont rangées des figurines de pompiers a son pére. Il pré-
cise qu’elles ne le dérangent pas puisque «moi aussi j'aime les
pompiers ». Progressivement, il y a intégré quelques objets :
«par exemple, j’ai mis une écharpe de Marseille comme je suis
pour Marseille. J’ai mis des doudous d’avant parce que cetait
les miens ». Il précise que s’il avait le choix, il ne mettrait pas
des figurines de pompiers. Moins que ce qui fait référence a
ladulte, ce qui le géne le plus” c’est ce qui reléve du parental
et qui rend sa chambre moins personnelle.

«Un peu un mélange d’adulte
et un mélange d’enfant»

Tom (14 ans, troisieme) découpe les &ges differemment. Deux
propositions peuvent étre relevées dans son discours. Pre-
miérement, il définit une période d’enfance et une période
d’adulte : « on vit pas ¢a toute notre vie quol.
Enfin on a que 18 ans d’enfance, alors qu'apres,
une vie adulte c’est beaucoup plus long ». Deu-
xiemement, il se référe a lenfance des «tout-
petits » qu’il exclut de sa définition. Il précise
que ladolescent nest « ni enfant, ni adulte » -
« c'eSt pas non plus des trucs de tout-petits,
mais c’est pas non plus des trucs de tres grands
quoi, cest des trucs euh..d’ado ». Il explique
ce que sont des « trucs de tout-petits », il cite
des petites voitures, des épées de chevalier
en précisant «enfin.. des fausses ». Quant aux « trucs de trés
grands », c’est une chambre d’adulte avec un lit, une télévi-
sion et une armoire: « cest rare qu’il y ait une console, qu'il y ait
une enceinte, enfin un ordinateur. Souvent les adultes, ils ont des
bureaux pour mettre leur ordinateur ». Il précise donc que l'ado-
lescent est un peu des deux et lillustre par sa chambre gu’il
définit comme «un peu un mélange d’adulte et un mélange den-

17 Ceci étant, il précise qu’il s’en accommode facilement.

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

« On vit pas ¢a toute notre
vie quot. Enfin on a que
18 ans d'enfance, alors
qu'aprés, une vie adulte

clest beaucoup plus long. »

Tom (14 ans, troisiéme)

fant ». Dans sa chambre, il rattache la télévision et sa grande
armoire a Uadulte : « pour moi, la télé cest plus les adultes, par
exemple le soir quand les enfants ils sont couchés, cest plus
les adultes qui regardent la télé. Et larmoire.. enfin moi avant,
avant que j'ale cette armoire-la.. parce quavant, elle etait @ ma
maman, ben j'avais juste un placard pour ranger mes vétements.
La jai plein de vétements, et la j'ai plein de trucs, enfin un peu
de bazar ». Il développe la difference entre le placard et lar-
moire: « le placard euh... pour moi, c’est plus euh... les enfants, ils
ont plus des placards, des petites armoires quoi, enfin des petits
trucs pour ranger. Et (@, ca me... ca me grandit un peu ».

Dans un autre registre, Lara souligne que ce guelle affiche
ne correspond pas a sa genération : « cest des vieilles cartes
postales de Audrey Hedburn, Marilyn Monroe, Catherine Deneuve
quand elle était jeune. Enfin cest pas tellement mon époque,
enfin ma génération mais quand jétais petite, en fait ma mére
elle me montrait que c¢a, enfin moi je regardais des dessins
animés, mais sinon en films je regardais que des films un peu
d’‘amour, de comeédie qui dataient des années euh... du XX¢ siécle
quoi. Donc c'était pas ma génération, donc mes amis quand ils
venaient, ils connaissaient pas, ils comprenaient pas. Mais moi
Jaimais... jaimais vraiment ¢a et cest pour ¢a que j'al affiché
ca» Dans la décoration actuelle de sa chambre elle souligne
Uinfluence maternelle. Les pratiques communes ont laissé
des traces de la transmission qu’elle énonce a limparfait. Le
désir de changement commence a imprégner le regard, une
certaine distance se crée entre des golts de sa génération et
ceux hérités de la génération passée. Dans ce cas, le rapport
a ladulte peut étre appréhendé par la distinction de la défini-
tion du terme génération : d’'une part la genération familiale,
celle de la lignée, et d’autre part celle de la génération ado-
lescente et de la culture jeune qui se distingue des godts et
des centres d’intérét des adultes.

Si les chambres revétent des caracteris-
tiques qui peuvent plutét relever d’un age ou
d’un autre, enfance, adolescence, adulte, on
observe gue les jeunes gens les convoquent
en vases communicants : les périodes de
lenfance et de ladolescenc sont des vases
dans lesquels les eaux du temps ne cessent
de faire des allers-retours sur une assez
longue période. Les objets en constituent
des repéres forts : ils rendent compte, pour
lobservateur mais également pour le jeune, de son évolu-
tion et de la part de soi inscrite dans lune ou dans lUautre des
périodes. La transformation du sens des difféerents éléments
de la chambre apparait a la fois comme un repére et comme
permettant d’actualiser sans cesse une définition de soi.

SOMMAIRE

43



LA MATERIALITE )
ET ELECTRONIQUE CONNECTEE

« je suis un peu fétichiste. Je garde beaucoup. Surtout quand j’étais petit aussi, je gardais beaucoup d’objets qui étaient un peu
représentatifs de mon enfance ou des trucs comme ¢a. Je me dis que cela ne sert a rien. Mais c’est vrai qu’il y a des trucs,
juste parce que je les ai depuis longtemps et que cela me ferait bizarre de les perdre ». Hugo (17 ans, terminale)

Le choix est parfois cornélien quand il s’agit de choisir entre la chambre et le portable. Certains jeunes commencent par
nommer U'un ou lautre avec une difficulté de hiérarchisation quand ils développent leur choix. Lara (13 ans, quatriéme) choi-
sirait le portable et compléte: « parce qu’en fait, j’ai plus de choses a faire sur mon téléphone et puis enfin, il y a tout la-dedans.
Enfin ici aussi, mais je sais pas en fait, parce que les deux sont hyper importants. Parce que ma chambre, j°y passe tout mon temps,
et mon téléphone euh... pas tout mon temps mais j’y passe beaucoup, beaucoup de temps quand méme. Donc franchement, je ne
sais pas ». Deux formes d’espace sont convoquées, 'espace géographique de la chambre et U'espace numérique des écrans
connectés. L’espace numérique se définit dans une ambiguité. Il revét une forme de matérialité comme on peut Uentendre
dans le discours de Claire (16 ans, premiére): « Facebook c’est mon endroit @ moi ». La question se pose de savoir quelle place
est attribuée d’une part, a la matérialité et au géographique et d’autre part, au numérique.

LES OBJETS D’ENFANCE:
L’IRREMPLACABLE MATERIALITE

leschantiers

Se rappeler

L'objet d’enfance est aussi celui qu'on a depuis toujours, celui
qui fait partie de soi. Il apparait comme un point de départ
contemporain de sa propre naissance. Il est ainsi dépositaire
d’une temporalité longue reconstituée par les souvenirs qui
donnent accés a une chronologie du vécu.
Pour Laura (15 ans, seconde), ils sont conser-
vés dans ses objets quelle garde dans sa
chambre, «cest toute ma vie ». Elle se souvient
d’événements a partir de quelques objets
d’enfant : des peluches et des doudous. Elle
évoque un voyage en Afrique du Sud avec ses
parents et sa sceur a partir d’'une peluche
achetée a laéroport de Johannesburg: « mon
doudou représente le voyage que jai fait, qui était forcément
génial ». Puis au sujet d’'une autre peluche : « jai mon autre

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

« J'ai mon autre doudow
qui représente toute
mon enfance... »

Laura (15 ans, seconde)

doudou qui représente donc toute mon enfance et toute ma vie
qui défile. Ces doudous en fait, je les ai eus depuls que jétais
petite, j'ai grandi avec ». Le «j’ai grandi avec » souligne la pré-
sence continue de lobjet. Il apparait dans ce cas comme
ancrage identitaire c’est-a-dire comme gardien d’une défini-
tion de soi attachée a ce vécu.

Limportance de certains objets tient au
fait qu’ils rappellent des moments particu-
liers. Lara (13 ans, quatriéme) garde tous ses
déguisements. Ils lui rappellent des anniver-
saires ou des aprés-midi entre copines ou
elles se déguisaient et faisaient « les stars et
on jouait aux princesses ». Au sujet d’une jupe
a paillettes argentées, elle raconte: «en CM2,
il y avait une soirée pyjama chez moi et donc chacune est venue
avec une robe de soirée, et il y avait Laura qui savait absolument
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pas quoi mettre, du coup.. Et ¢a, c’est une jupe qui est tres longue
et elle 'avait mise en robe bustier donc cétait n’importe quor !
Moi, j'avais mis une robe @ ma meére.. C'était vraiment n‘importe
quoi, mais c’est ca qui était drole en fait, parce quelle n'arré-
tait pas de se la remettre parce que cétait pas censeé étre une
robe. Et ¢a, cest des bons souvenirs que j'ai envie de me rappe-
ler quand je regarde cette robe. La, je lavais... je lavais oublié ce
souvenir et comme tu m’as rappelé cette robe, et ben je repense
@ ca et cest ouais, cest des bons souvenirs qui remontent ».
Certains souvenirs peuvent étre moins agréables. Mathilde
(13 ans, troisieme) commente une photo sur laquelle elle
apparait: «celle dans la chambre coquelicot, euh... ils voulaient..
Papy Martin et Mamie Christine voulaient absolument que jaille
prendre des photos dans la chambre et j’ai jamais voulu y aller
parce que j'aimais pas les fleurs. Et du coup, ils mont forcée
quand méme a prendre une photo. Et puis je pleurais sur les pho-
tos. Y en a une ou je me suis forcée a sourire ». ’histoire de la
photo reste associée a ce moment.

Expliciter limportance de lobjet améne a se
remémorer. Tous les objets gardés par les
jeunes gens ont une histoire qui se confond
avec la leur et ils deviennent des supports
de mémoire. La plupart des adolescents
rencontrés, filles et garcons, expriment le
souhait de conserver des objets en particu-
lier. Ce souhait est mis en lien avec la peur
de loubli. Hugo (17 ans, terminale) garde tous
les dessins gu’il a fait depuis qu’il est petit,
«pour se souvenir», dit-il. Il ne peut envisager
de s’en débarrasser. S'il garde ses dessins et
ses carnets dans sa chambre, en revanche
il a retiré des boites de jouets et des livres
gu’il a entreposés dans le grenier: «les livres
denfance tout ca, ca je les garde.. Je ne sais pas si je les relirars,
mais cela fait partie de mon enfance quoi | Et puis, je les aime
bien aussi. Enfin, je les ai bien aimeés et je m’en souviens encore ».
S’en débarrasser, ce serait « comme si joubliais mon enfance.
Cest un peu triste quoi ! Je sais que quand je vais les retrouver
Je vais me dire . "Ah ITiens, je jouais avec ¢a, je me souviens de
cette peluche et de ce truc", et ca va me faire un peu bizarre ».
Le jeune garcon précise que lui et son frére ont des caisses
remplies de jouets chez leur pére : des Lego, des petites
figurines a peindre, des vaisseaux, des épées, des pistolets,
des jeux de société. Il ajoute que leur pére a aussi garde ses
propres jouets : « clest plus enfant chez notre pére qu'ici [chez
sa mére]. Peut-étre parce qu'on n'a pas de place pour les entre-
poser quelque part, tous nos jouets ici sont au grenier ». Il inter-
roge son rapport a la conservation et a la perte des objets:
« je suis un peu fetichiste. Je garde beaucoup. Surtout quand
Jétais petit aussi, je gardais beaucoup dobjets qui étaient un peu
représentatifs de mon enfance ou des trucs comme ¢a. Je me
dis que cela ne sert a rien. Mais cest vrai qu’il y a des trucs, juste
parce que je les ai depuis longtemps et que cela me ferait bizarre

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

« Comme sij'oubliais mon
enfance. L'est un pew triste
quol! Je sais que quand je
vais retrouver [mes jouets]
je vais me dire : "Ah ! Tiens,
jejouals avec ¢ca, je me
sowviens de cette peluche
et de ce truc’, et ca va me
faire un pew bigarre. »

Hugo (17 ans, terminale)

de les perdre ». Lara (13 ans, quatrieme) garde aussi un cer-
tain nombre de peluches depuis qu’elle est petite et comme
Hugo, elle refuse de s’en debarrasser. Selon Joél Zaffran, le
désir de garder les objets transitionnels comme les doudous
est plus fort que le sentiment éprouvé d’un désajustement
entre Lavancée en age et les attributs de lenfance (Zaffran,
2014). Elle s’est une fois opposée & sa mére qui voulait donner
une de ses peluches a une petite cousine: «;'étais absolument
pas d’accord, y a des choses de quand je suis petite que je veux
absolument garder ». A lévocation de se séparer de ses objets,
elle explique : « je pense que jaurais le sentiment de perdre un
peu une partie de mon enfance, une partie de moi qui aura éte
importante il y a cing, six ans. Et si je la jette maintenant, je vais
oublier ces souvenirs et je vais plus men rappeler ». Retrouver
ses objets chez quelqu’un d’autre ne lui plait pasnon plus: «je
vais trouver ¢a trop bizarre et puis je vais pas aimer ¢a qu'une
autre personne joue avec mes jouets ou mes peluches. Cest
comme mes vétements, je les donne, ca par contre je les donne,
mais quand je les revois avec.. ma cousine ou
mes amies avec, je trouve ¢a... je trouve ¢a tou-
Jjours bizarre de les revoir avec mes vétements..
ca me fait quelque chose comme Si enfin ces
vétements m’'avaient trahie ». Elle peut néan-
moins envisager d’entreposer ses objets
d’enfance dans la maison de campagne: «je
peux les retrouver s'ils restent la-bas. Il y a tou-
jours des objets a moi lG-bas ». Interrogée sur
ce guelle garderait entre le contenu de sa
chambre et celui de son portable, elle insiste
sur Uimportance de certains objets dont une
partie sont des objets d’enfance : « je garde-
rai ce genre d'objets parce que si je les enleve, je
pourrai pas... je pourrai pas les ravoir ». Cela ne
signifie pas non plus qu’il N’y a pas de conser-
vation d’éléments numériques. Elle précise que si elle chan-
geait de téléphone, elle pourrait s’envoyer les photos par mail
depuis son ordinateur sur son nouvel appareil. Quant a Clara
(13 ans, quatriéme), elle évoque des tee-shirts « oi je disais
quand jetais petite "C'est mon tee-shirt prefere" ». Elle a decidé
de garder un maillot de football que sa mére lui avait acheté
méme s’il est trop petit pour quelle puisse le remettre. Elle
fait un lien entre la conservation de certaines affaires et de
ses idées en disant: « mes idées que je me faisais quand jétais
petite, elles partent pas, et donc je les garde ou alors ¢ca me fait
mal de m'en separer ». Sa mére ne veut pas gu’elle garde trop
de vétements mais elle y tient aussi pour une autre raison :
«en fait, je me dis, avec mes enfants par exemple, je leur mon-
trerai, "Ce sont mes affaires de quand jetais petite".. » Laura (15
ans, seconde) a également «des souvenirs mais dans ma téte
et j’al peur quils s'en aillent au fur et G mesure du temps ». Elle
distingue une poupée Barbie avec laquelle elle a joué et celle
gu’elle a achetée a sa petite cousine: «quand je vois ma Barbie,
Je me rappelle quand je joue avec ma Sceur, les tonnes de véte-
ments quelle avait, les cheveux, tout ca me rappelle tellement de
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souvenirs ». Elle souligne que la Barbie achetée, en revanche,
ne lui évoque pas de souvenirs avec sa sceur. Aussi, elle garde
la sienne : « pour étre sdre de m'en rappeler en fait, puisque je
ne peux pas men debarrasser comme ¢a, ¢a fait partie de mon
enfance et pour moi cest ce qui compte le plus ». Si Laura a
emmené cette Barbie dans la maison de vacances, d’autres
ne congoivent pas de s’en éloigner. Manon (12 ans, cinquiéme)
ne souhaite pas entreposer chez sa grand-mére des objets
gu’elle avait quand elle était plus petite. Elle les garde dans
sa chambre : «quand moi je mets [des objets dont elle ne se sert
plus] chez mamie, ben euh... on les range dans un truc et aprés on
les ressort plus jamais, parce qu'il y a tellement

de trucs que du coup.. on le met dans un bac,

«c’est assez vieux. C'est quand Je faisais du karaté, cela remonte
deja. Je les garde, je ne sais pas, je crois que c’est mon pére qui
les garde ». Pour lui, ce n’est pas particulierement important,
mais « ¢ca habille un peu la piece ». Son pére comme Sa mére
apparaissent comme les conservateurs de la plupart de ses
objets: «j’ai une boite chez ma mére ou j'ai rangé des objets qui
m'ont été donnés par difféerents amis. Cest surtout mon pére qui
s’occupe de classifier les dessins d’enfant et des trucs comme ¢a.
Ils doivent étre rangeés quelque part. Chez ma meére, j'ai toutes
mes peluches de quand jétais petit ». Dorian (15 ans, seconde)
souligne aussi : «sijecoutais mes parents, tout serait encore [a ».

Les objets d’enfance apparaissent comme

et apres cest fini. Mais moi je préféere les gar-
der, comme c¢a je sais ol elles sont. Et des fois
quand j'ai envie, et que je suis toute seule ou que
Je mennuie, et ben je les ressors » ’absence
d’un objet peut également rester dans le sou-
venir. Elle évoque ses deux « mimis » qui sont
des doudous. Lors d’'un voyage en train, elle
perd lun des deux : « et du coup, jeétais triste
d'avoir plus quune seule mimi, et maintenant
ma mimi elle est restée toujours chez moi, et
puis @ chaque fois que je repense que j'en avais
une autre qui est perdue, ben je suis triste. Bah
parce qu'y en avait plus qu'une seule, et jaime
bien les deux en méme temps ».

« J'ai une boite chey ma
mére ol j'ai rangé des objets
qui mlont été donnés par
différents amis. L'est surtout
mon pére qui s'occupe de
lassifier les dessins d'enfant
et des trucs comme ca.

Ils doivent étre rangés
quelque part. Chey ma mére,
7'l toutes mes peluches
de quand j'étais petit. »

Dorian (15 ans, seconde)

dépositaires d’une temporalité qui s’€loigne
du présent. Ils donnent la garantie de tou-
jours pouvoir accéder a une période qui, sans
eux, s’enfoncerait dans loubli. Hugo (17 ans,
terminale) questionne cette conservation
mais sans la mettre en cause : « spontané-
ment comme ¢a, je ne vois pas ¢ca comme vital
pour me souvenir de mon passé ou quol. Je n'ai
pas besoin de cela pour vivre, mais ¢ca me ferait
bizarre de les jeter quand méme ». Jeanne (12
ans, cinquiéme) garde précieusement « [e
pyjama quon m'a mis @ la naissance » et ne
peut envisager de le jeter. On passe la du
souvenir a la religue: lobjet a touché le corps

leschantiers

et en conserve le souvenir et la réalité de ce

Parfois quand les objets d’une méme caté-
gorie sont trop nombreux, les jeunes gens
font un choix. Sur ses cing pandas, Lara n’en
gardera qu’'un seul. Elle a aussi des poupées
en platre, assises sur des petites chaises, la
aussi elle n’en gardera gu’une, ou encore ses
cahiers de maternelle et de école primaire,
elle en a conservé quatre ou cing. Elle pré-
cise: «je garderai lessentiel, les choses qui me remontent le plus
de souvenirs ». Dorian (15 ans, seconde) prend lui lexemple des
souvenirs de vacances. Il gardera trois tableaux mais pas la
dizaine de bateaux ou les dix petits objets que sa grand-meére
lui a offerts. Le reste il ne s’en sépare pas mais il lentrepose
a la cave. Il fait la difference entre les objets qui restent dans
la chambre et ceux qui en sont extraits. Ces derniers, il ne
pense pas les ressortir un jour: « ¢ca a pas vraiment de sens,
c’est devenu un souvenir rangé » S’ils mentionnent leur atta-
chement a certains objets, cela ne les empéche pas de sou-
ligner que se débarrasser de certaines choses est nécessaire
pour faire de la place. Ils Uexpriment parfois en référence
a lattitude de parents plus conservateurs queux-mémes.
En effet, quelques jeunes gens soulignent que ce sont leurs
parents qui veulent garder leurs objets d’enfance. Damien
(16 ans, seconde) a dans sa chambre des coupes exposees :

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

« Je peux pas supprimer
comme ¢a toutes mes (dées
que je me faisais. »

Clara (13 ans, quatriéme)

guil fut, de maniére plus réelle et efficace
que les souvenirs que lindividu peut en avoir.

Ala question de savoir ce quelle ressentirait,
elle répond: «ben, cest comme sion m'enlevait
une partie de moi. » A la demande d’explicita-
tion de cette idée par lenquétrice, elle dit :
«ben, c’est comme si on menlevait une partie
de mon enfance ». Ces objets s’inscrivent également dans le
registre de lidentité personnelle, savoir qui on était Laura
(15 ans, seconde) souligne que les objets sont importants :
«[ls t'apprennent sur toi ». Apprendre sur soi, signifie aussi leur
permettre d’accéder a leur mode de penser comme lillustre
Clara (13 ans, quatriéme) : « je peux pas supprimer comme ¢a
toutes mes idées que je me faisais ». Elle souligne comment
ses objets donnent accés a ses idées d’avant et comme le dit
aussi Laura, ils apprennent sur soi et sur l'évolution de soi en
permettant de retrouver «ce qui se passait dans ma téte ».
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LES PHOTOS PAPIER ET LES PHOTOS NUMERIQUES

Dans les entretiens, le rapport a la matérialité et au nume-
rique a €té notamment abordé a partir des photos. Cer-
taines photos sont imprimées et d’autres restent dans le
smartphone ou dans lordinateur. Le statut de celles qui
sont imprimées rejoint celui des objets d’enfance : elles sont
des vecteurs du souvenir et dépositaires d’'une temporalité
longue. Sarah (13 ans, quatriéme) a exposé des photos sur son
mur. Elle explique que ce sont les photos les plus importantes
«parce quen fait, si je les ai Immortalisées, c’est que Jy tenais
vraiment ». On fait difficilement temporalité plus longue que
celle de leternité. Lara (13 ans, quatriéme) explique : « alors,
les photos papier pour moi, ¢ca cest des sou-
venirs super importants, enfin je m'en rappelle
pas.. je men rappelle.. » Dans ces deux énon-
cés contradictoires, elle exprime que pour
certaines photos, elle ne se souvient pas du
VEcu qui y est associg, mais les posséder lui
permet a défaut d’en avoir des images. Clara
(13 ans, quatriéme) imprime certaines de
ses photos : « celles que jai deja imprimées,
cest celles des moments importants » Les
photos papier s’inscrivent aussi dans une
échelle d’importance. Pour Lara (13 ans, quatriéme) : « quand
cest sur un mur, cest que la photo a vraiment de limportance
et que les personnes dessus ont vraiment de limportance pour
moi». Ses photos imprimées sont celles gu’elle veut avoir sous
les yeux: « tu peux les mettre dans ton petit coin. Cest des pho-
tos plus importantes que les autres ». En parlant de ses pho-
tos exposées, elle les nomme objets et en ce sens, elle vient
souligner la fonction de la matérialité comme centrale dans
la conservation. Cette matérialité est également ce qui per-
met de faire sien un espace geographique, le petit coin. Si
elle exprime qu’elle n’aimerait pas perdre ses photos numé-
riques, la fonction de la conservation de la temporalité n’est
pas mentionnée, comme si ces photos plus proches du pré-
sent n"aménent pas — encore — a léventualité de la perte de
souvenirs. Le papier et le numeérique ne convoguent pas la
méme temporalite méme si une photo imprimée peut étre
celle d’'une photo numeérique. Plus que le numeérique, le papier
semble constituer un support de la conservation: «cest vrai
que jai plus de photos de moi quand jétais petite sur papier
qu'en numeérique. En général, cest vrai que le papier, c’est plus
vieux ». Cette matérialité est parfois mise en lien avec le réel.

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

« (... )les photos papier
powr moi, ¢a c'est des
souwvenirs super importants,
enfin je m'en rappelle pas...
jem'en rappelle... »

Lara (13 ans, quatriéme)

Lara dit: «en plus des souvenirs dans ta memoire, c'est des sou-
venirs qui sont réels, qui sont (G et pour moi je ne m'en debarras-
serai pour rien au monde. Alors que les photos que j’ai sur mon
telephone, elles sont importantes, je ne dis pas quelles ne sont
pas importantes, je les ai mises sur ordinateur et puis je ne les
regarde plus jamais, alors que celles qui sont sur papier.. Souvent
chez ma grand-mere, j'ouvre un album et je regarde les photos
quand on etait ensemble, quand jétais bebé et quand jetais avec
des gens, des amis, de la famille etc., et ca me fait toujours plaisir
parce que c’est des photos vraiment papier alors que les pho-
tos de mon téléphone, je ne les vois pas souvent ». Elle ajoute :
«tu t'attaches a des photos, oui tu les imprimes
et ca devient réel ». Elle insiste sur laspect
matériel du support mobilisable quand len-
vie se fait sentir ou loccasion se présente de
les regarder. Le « pouvoir toucher » est égale-
ment mentionné a plusieurs reprises. Marie
(13 ans, quatrieme) a des photos de « quand
J'etais petite, mais c’est ma grand-mére sur-
tout qui les prenait ». Ces photos sont dans un
album photos. Elle précise : « ‘aimerais avoir
des photos dans des albums photos, mais vu
que maintenant on prend surtout des photos avec les portables,
du coup quand on perd un portable par exemple, aprés on n'a
plus les photos ». Le souhait de lalbum photos elle le lie a son
aspect matériel . « comme ca, je suis sdre de garder les pho-
tos, de pouvoir les toucher ». Le registre du toucher, de pouvoir
prendre en main les photos apparait comme une modalité
d’appropriation qui permet de construire un lien particulier
avec cet objet et peut-étre aussi a son vécu passé et aussi
présent.
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L’ESPACE DE LA CHAMBRE LIMITE
VERSUS LES ESPACES INFINIS DES ECRANS CONNECTES

Le champ
des possibles

Le revers de la médaille de la mateérialité de la chambre est
la limitation: on peut faire linventaire de ses équipements et
des activités possibles alors que Uécran connecté ouvre un
champ bien plus vaste. Sur son portable, Inés (14 ans, troi-
sieme) regarde des vidéos, fait des jeux : « je fais des choses
que je ne pourrais pas faire si je n‘avais pas de portable ». Si sa
chambre est importante, elle souligne les ouvertures qu’auto-
rise le portable : « dans ma chambre, je ne peux pas decouvrir
des choses, vu que c’est moi qui ai choisi la plupart des choses
alors que sur le portable, si. Dans ma chambre, je ne peux pas
découvrir que j'al un cahier bleu parce que je
le sais déja ». Les écrans concentrent des
supports digitaux épars dans lespace géo-
graphique : partitions, musique, jeux. Les
adolescents nont pas a se déplacer dans
les boutiques pour s’en saisir. Ces supports
sont a la portée d’un clic de souris. Ils appa-
raissent comme des espaces ressources dans
lesquels les jeunes gens peuvent rechercher
ce qui leur correspond sans avoir a deman-
der la permission de déplacement dans des
lieux que les parents interdiraient parfois.

Les écrans connectés permettent également
une multiplicite d’activités realisées simul-
tanément. Quand Damien (16 ans, seconde)
arrive chez lui, il allume YouTube pour les videos, il allume
également la plateforme sur laguelle il joue et charge les jeux
vidéo, et il connecte Skype au cas ou quelqu’'un voudrait lui
parler. Il souligne qu’il fait plusieurs choses en méme temps.
Sur les murs de sa chambre, ni posters, ni photos : « ce n'est
pas trop mon truc les posters. Parce que je passe tellement de
temps sur mon ordinateur, je passe mon temps a effacer les
dessins et @ recommencer. Je vis rapidement, donc mettre un
poster, ce serait quelque chose de figé et d'immobile et je n'ai
pas forcement envie de ¢a». A la simultanéité de ses activités,
il ajoute une dimension de vitesse : « la quantité de choses que
Je fais sur mon ordinateur chaque jour, c'est tres rapide. Plusieurs
choses en méme temps. Et apres, tout a lair tres lent ». Selon
lui, ses grands-parents et ses parents vivent lentement. Il
évoque les promenades : «ma mére veut qu'on sorte, on marche
lentement, on s’‘arréte a toutes les vitrines. C'est assez ennuyeux.
Dans ces cas-1a, j'essaie de me perdre dans mes pensees, un peu.
Ca fait passer le temps en genéral, mais il y a un moment od je
m’ennuie vraiment parce qu'on ne vit pas au méme rythme ». Il

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

« Dans ma chambre,
je ne peux pas décowrir des
choses, v que c’est moc qui ai
choisi la plupart des choses
alors que sur le portable,
8. Dans ma chambre, je ne
peux pas découwrir que j'ai
un cahier blew parce que
je le sais déja. »

Inés (14 ans, troisiéme)

aime marcher quand «il y a un bel entourage, les arbres et tout
ca. Cest sympa, mais je ne suis pas focalise sur ce qui m'entoure.
Je peux marcher en ligne droite, faire une activité simple et en
méme temps penser a autre chose. Et j'aime beaucoup faire ¢ca
pour réeflechir ». I explique qu’il a moins besoin d’'une chambre
que «d’un espace vide o il n'y a personne d’autre ». Sur lordina-
teur: «disons que je pense vite. Un flot de pensées assez rapide et
du coup, je suis dans la lune quand je marche dans la rue. Je pense
tout le temps quand je ne suis pas en train de faire une action
qui me prend toute mon attention, du coup je suis moins attentif
quand je fais des choses ennuyeuses ». Il distingue des actions
dans lesquelles il est spectateur et d’autres dans lesquelles il
est acteur. Il se définit comme spectateur quand il est devant
Uécran et gu’il absorbe les informations auxquelles il a acces,
quand il visionne des vidéos, écoute de la
musique, regarde des photos : « je reflechis
moins, j'imagine ». Il met également la lecture
dans cette catégorie : « parce que les infor-
mations sont dans les livres et elles me sont
transmises. Alors que quand je dessine, cest
moi qui transmets les informations au papier »,
Dessiner lui permet de passer au statut
d’acteur : « je crée ». Quand il pense égale-
ment: «quand je pense, je suis acteur ».

Ainsi, Uespace et les objets de la chambre
lui apparaissent figés. Ils ne constituent pas
des ressources qu’il peut mobiliser dans
ses modes d’expressions. Selon lui, les per-
sonnes ne sexpriment pas toutes de la
méme maniére : « peut-étre que pour ma sceur par exemple
cest tres important d’avoir une chambre propre od elle peut
sexprimer ». La nouveauté matérielle peut introduire un inté-
rét mais elle reste éphémeére : « quand on a un objet qui nous
plalt, quelque chose de nouveau, une fois qu’il est [a, on s’y habi-
tue, on finit par ne plus le voir. Donc, j'essaie de changer le plus
possible, et c'est pour ¢ca que je ne mets pas de posters » Les
possibilites quouvrent les écrans connectés rompent cette
monotonie en constituant un espace possible de renouvel-
lement incessant : « je pense que sur lordinateur, ¢ca dépend
de ce quon fait. C'est-a-dire que moi jessaie de varier ce que
Je fais, de regarder des trucs différents. Quand je me pose
une question, je fais des recherches approfondies sur le sujet.
C'est un puit de savoir qui est trés disponible, et on s’habitue a
une vitesse dobtention des informations, du contenu qui est
beaucoup plus rapide que dans un monde physique ». Il sou-
ligne qu’a son age, la majorité du temps est passé en cours,
ce qu’il trouve trés monotone: «cest peut-étre pour ¢ca que je ne
m'étends pas sur les activités physiques et que je passe autant de
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temps en ligne ». Il discute les limites de lespace geographique
et de la matérialité en défendant limportance de lespace
numerique: «je pense qu'on a toujours besoin d’espace physique,
parce que cest un besoin vital d’avoir un espace propre et que
peu importe a quel point linformatique prend de la place dans la
sociéete, on aura toujours besoin d'espace. Mais jimagine que cet
espace peut étre, en partie, virtuel ». Lespace numeérique peut
se substituer a lespace geographique.

L’idée du renouvellement incessant est également exprimée
par lactualisation permanente des informations. Pour Lara
(13 ans, quatriéme), si sa chambre est importante, son smart-
phone lest aussi. Elle souligne que sans télephone, elle serait
au courant de moins de choses: « par exemple, avec mes amis,
Je pense que je serais larguée. Quand ils parleraient de YouTu-
beurs ou de personnes importantes ou d'un
réeseau social important en ce moment, d’un
Jeu vidéo, je serais totalement larguée et donc
Jaurais beaucoup moins de sujets de discus-
sion, je pense. Parce quavec mes amis, en ce
moment on parle d’un jeu vidéo, donc on en

« A mon dge, on change
beaucoup de goat. Et puis
encore une fois, je passe

n‘avoir pas beaucoup changé de trucs et depuis longtemps ».
Cette absence de changement, il lexplique par le fait que
pendant plusieurs années, la garde alternée, une semaine
chez son pére et une semaine chez sa mére, ne lui a pas per-
mis de vraiment s’installer. En terminale, ayant des condi-
tions de travail plus confortables chez sa mére, il choisit
d’étre principalement au domicile maternel: «avant, je passais
Juste une semaine sur deux ici, donc en fait cétait assez rapide
le temps passé dans ma chambre. Je passais juste une semaine
ici. Mais la maintenant, je commence G passer du temps, je com-
mence a me dire. "Ouais, il faudrait que j'enléve ce poster ou que
Je mette ca ailleurs ou que je me débarrasse de certains trucs.."»
Passer du temps apparait comme une condition de lappro-
priation de Uespace qui passe par une réactualisation de la
chambre et la mise en accord de ce qui lentoure avec ce qu’il
se sent étre au présent: «le robot par exemple,
je le garde depuis que je suis tout petit, mais je
me dis, "Je pourrais lenlever aussi quoi". Donc,
cest etouffant dans ce sens-la od je garde pas
mal de trucs qui je pense ne servent plus a rien
qguoi ». ’aménagement se fait davantage

parle assez frequemment, on dit, "Ah ouais, moi bWCO“# de temps sur mon par la pratique que par une volonté d’orga-
j'ai passé ce niveau, ah oui lalalala". Cest vrai  ordinateur. Donc, i est peut-  nisation : «ca ne me derangerait pas quon la
que je serais pas la méme sij'avais pas eu mon étre plus représentatif refasse parce que la disposition des trucs, de

telephone». Elle inscrit son utilisation dans un
temps présent et dans une actualisation tou-
jours @ maintenir, lactualisation prend le pas
sur la conservation.

Pour Damien (16 ans, seconde), sa chambre ne permet pas
les actualisations auxquelles lui donne accés son ordinateur:
«a mon dge, on change beaucoup de godt. Et puis encore une
fois, je passe beaucoup de temps sur mon ordinateur. Donc, il est
peut-étre plus représentatif de moi que cette piece ». Si lactua-
lisation a laquelle fait réference Lara est celle de lactualite,
pour Damien qui souligne limportance des évolutions a son
age, lactualisation reléve davantage de la mise en adéquation
de ses activités avec ce qu’il devient chaque jour. Ces possibi-
lites sont données par lespace numérique et concernant la
chambre, le plus sir moyen de Uadapter a cette évolution qu’il
évoque est de réduire la décoration au minimum de maniéere
a ne pas la marquer d’'un étre d’aujourd’hui qui pourra d€ja
avoir évolué le lendemain.

La chambre
«étouffante»

Les possibilités réduites de la chambre peuvent également
étre exprimeées a travers son coté « étouffant ». Hugo (17 ans,
terminale) insiste sur le fait quil n’a pas besoin d’un espace
plus grand et que c’est davantage le fait que la chambre n’ait
vraiment jamais changé qui intervient : « peut-étre en chan-
geant tout, ca sera moins eétouffant, mais j'ai Uimpression de

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

de moi que cette piéce. »

Damien (16 ans, seconde)

comment je me suis organisé en fait, ce nest
pas forcément vraiment que moi je veux que
ce soit comme ¢a, mais je suis habitué a ca en
fait. Donc si on changeait tout, @ un moment,
cela ferait bizarre, mais je me réhabituerais
»Une partie des objets n’a pas de sens particulier, ils sont
POSES a: «les objets en fait, je les laisse juste dans ma chambre.
Et puis, certains objets j'ai juste limpression que ma chambre
elle sert juste, pas de poubelle, mais le genre d’endroit od je les
pose quoi ! » (Hugo, 17 ans, terminale). Une autre dimension qui
contrarie lactualisation est celle de la routine : «et cest pour
ca que ca me donne, des fois, envie de bouger parce que des fois,
je m’installe un peu dans la routine et c'est ca qui peut étre etouf-
fant aussi, je crois, de rester toujours la méme, pareille. C'est pour
ca que jajoute des posters. Enfin par exemple, tu vois j’ai ajouté
celui-la il n’y a pas longtemps, enfin il y a un an. Mais oui, j’aime
bien rajouter des trucs qui sont actuels, puisque c’est important
de changer quand méme aussi, et pas vivre que dans le passe ».
A la difference de Damien qui opte pour la neutralité en n’affi-
chant aucun poster, Hugo en fait lui des supports d’actualisa-
tion par les changements qu’ils autorisent.

Ainsi, les espaces geographigue et numeérique ne donnent pas
prise aux mémes amplitudes d’action. La premiére est davan-
tage limitée et connue, la deuxieme laisse ouvert un vaste
champ de possibles et d’exploration.
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LADIMENSION RELATIONNELLE

DES ESPACES

«Méme quand je suis pas avec eux, je sais qu’ils comptent toujours pour moi et qu’ils sont la quoi, sur mes murs. »

(Lara, 13 ans, quatriéeme)

LES PERSONNES DE REFERENCE EXPOSEES

Un certain nombre des objets de la chambre révélent un lien
particulier a une personne, ce qui n’est pas sans évoquer
« Le vase c’est ma tante », titre d’un article d’Anne Gotman
(Gotman, 1989). Des objets, des photos, des cartes postales
peuvent évoquer une personne en particulier. Les membres
de lentourage cités dans les entretiens sont divers : les
parents, les fréres et sceurs, les grands-parents, des oncles,
des tantes, des cousins, des ami(e)s. Thibault (17 ans, termi-
nale) au sujet de son album photos explique que «dedans ily a
moi, iLy a ma sceur, iLy a ma meére, il y a mon tonton, ma tata, ily
amon pére, il y a mes cousins et mes cousines ». Un autre objet
évoque pour lui fortement les liens familiaux, un doudou. C’est
un objet qui lui a été donné par ses parents: «¢a crée un lien
quand tu es petit. Ca crée un lien avec quelqu'un. C'est un dou-
dou. Tu le prends un peu dans ta famille quand tu es petit ». Lara
(13 ans, quatrieme) &voque aussi des personnes & partir
d’objets. Dans sa chambre, sur son bureau, elle a une petite
étagére a six cases. Une case est «avec son frére », une autre
est pour sa mere « et une pour mon peére, Yy en a une pour ma
copine partie en Nouvelle-Calédonie, une pour celle qui a été
anorexique, et [‘autre c’etait juste.. ben comme pour linstant, j'ai
pas de personne qui.. d’autres personnes qu'il faut absolument
que je mette, ben la j'ai juste mis une photo de moi que j'aimais
bien, et la j’al mis du maquillage ou des trucs comme ca, enfin.
Y a une case qui Servira un jour quand y aura quelqu’un qui par-
tira ou une personne vraiment importante. C'est que les gens
qui partent, ou ma famille, qui restent dans ces cases. C'est pas
sacre, mais pour moi c'est important ¢a. Je mets pas n’importe
qui dans mes cases ».

Les parents font frEquemment partie des personnes citées.
Clara (13 ans, quatriéme) a des photos et aussi des tableaux,

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

dont deux peints par son pére et quelques-uns par elle-
méme quand elle était petite : « avec i parfois je peignais
aussi». Aela (14 ans, troisiEme) a exposé deux photos, lune ol
elle est seule avec son pére, une autre ot elle est seule avec sa
mere. Elle précise qu’il n’existe qu’un exemplaire de ces pho-
tos, le sien. Pour elle, les photos avec les amis «ca a moins un
titre personnel », ce qu’elle explique par la famille « cest plus
un cercle fermé». Elle y oppose le cercle des amis en précisant
que «c’est plus ouvert » et qu’en plus, chacun des amis posséde
la méme photo. Mathilde (13 ans, troisieme) tient également
aux photos de mariage de ses parents. Elles sont exposées au
mur : « parce que j'ai limpression que y a ma famille autour de
moi, avec moi».

Le lien au couple parental, quand les parents sont sépareés,
peut étre également mentionné. Océane (17 ans, terminale)
garde une photo sur laquelle on voit ses parents avant qu’ils
ne se séparent, elle avait alors 2 ou 3 ans. Elle a récupére
cette photo d’un album photos qui se trouve chez son pére :
« Je regardais les photos de quand ils étaient jeunes et je trou-
vais vraiment qu’ils avaient trop la classe. Je trouvais ¢a trop
mignon ». Pendant un temps, elle garde la photo dans un car-
net avant de lexposer : « mais ¢a fait un peu bizarre, c'est un
peu lautel de lenfant deprimé ». Elle a également une photo
d’elle avec son pére et sa mére. La photo rend compte d’une
relation dont elle n’a pas de souvenirs: « méme la photo od je
suis avec mon pére, cest vraiment des moments dont je ne me
souviens plus du tout. Je ne sais pas. Les photos, je les trouve
vraiment jolies. Et puis c’est pareil, c’est un peu une photo avec
mon papa, avec ma maman, nana na..» Le «avec» est appuye a
loral et le «na na na» semble infantiliser limportance guelle
donne & ces photos. Pour Tom (14 ans, troisiéme), quelques
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rares photos donnent a voir le couple de ses parents dont il
n’a pas de souvenirs : « quand jétais petit, deja je pouvais pas
voir a quoi Ils ressemblaient, enfin maintenant j'ai plus aucune
image de quand jetais petit, ¢a, c'est tout ce qui me reste en fait.
Par exemple [a je vois, y a mes parents qui sont ensemble (G, ben
c’est une des seules photos que j'ai od ils sont ensemble. Donc ¢a
me rappelle ¢ca, aussi ».

Les liens fraternels sont également présents. Pour Clement et
Elise, le lien fraternel est inscrit dans deux objets, une tirelire
et un miroir. Une fois, Elise prend une tirelire dans la chambre
de Clement gu’elle customise a sa maniére, ce qui n’est pas
du godt du jeune garcon. Il précise, quénerve, il n’avait méme
pas toqué a sa porte quand il s’était rendu dans la chambre
de sa sceur pour récupérer lobjet. Elise raconte quant a elle,
guen guise de représailles a cette appropriation, son frére a
écrit son nom sur un miroir gu’elle aime
bien. Tous les deux sont attachés a ces
objets qui rendent compte d’une relation
qui se fait en partie sur le mode de la cha-
maillerie. Les grands-parents font aussi
partie des membres de la famille évoqués.
Lara (13 ans, quatriéme) garde un arrosoir
que lui a offert sa grand-mére ; Romain
(18 ans, terminale) garde précieusement
ses doudous, deux lapins tricotés dont il
ne veut pas se séparer: « c'est ma grand-
mére qui me les a tricotés, j’avails deux ans ».
ILexplique: «je les ai tout le temps avec moi,

« Méme la photo o je suis avec
mon pére, c'est vraiment des
moments dont je ne me souviens
plus du tout. Je ne sais pas. Les
photos, je les trouve vraiment
jolies. Et puis c'est pareld, c'est un
pew une photo avec mon papa,
avec ma maman, na nana... »

Océane (17 ans, terminale)

la interrogeé davantage sous Uangle de la lignée et de la place
dans la famille que de la relation. Elle a aussi une croix et pré-
cise que c’est le parrain de son frére qui lui avait offert pour sa
premiére communion. Elle lévoque aussi au sujet du choix de
Uinstrument de musique qu’elle pratique: «jétais petite et je ne
connaissais pas vraiment la musique, et puis je voulais faire d’'un
instrument. Et le parrain de mon frére fait du violoncelle, alors du
coup je me suis dit, "Pourquoi pas ?" Et j'adore ¢a ». Si elle ne met
pas en cause ce choix, elle le discute néanmoins: « Maintenant,
je me dirais, "Pourquoi je n‘aurais pas choisi autre chose ? Qu'est-
ce que ca aurait fait sij'avais choisi la flate par exemple ? " » Dans
le cadeau gu’on n‘aime pas mais qu’on garde, dans lUobjet en
héritage, dans le choix de linstrument, on note une distinc-
tion entre les maniéres de voir de ladolescent(e) et d’adultes
proches sans que cela porte nécessairement atteinte au lien
entretenu. L'objet conservé renseigne sur la relation mais
également sur des décisions concernant
le monde du jeune qui prennent appui sur
Uadulte, ce qui ne signifie pas qu’il y sous-
crive.

Les amis sont également présents au
travers des photos ou des objets. Caren
(13 ans, quatrieme) explique que cer-
taines de ses photos, selon ses termes i
«tiennent a cceur »: « Parce que par exemple
dans les photos d’enfance, tu peux rappeler
des amis que tu as perdus de vue et ¢a fait
toujours plaisir de se rappeler ce quon fai-

partout tout le temps, je ne peux pas dor-
mir sans en fait ». D’autres membres de

« Dans les photos d'enfance,

sait quand on était enfant ». Marie (13 ans,
quatriéme) est également attachée & ses

la famille peuvent étre mentionnés : des tu peux ra,vpder des amis que tu photos de classe qu’elle regarde de temps

oncles, des tantes, des cousins. Marie (13 as perdus de vu&etga,fait toujours en temps. La derniére fois remonte a deux

ans, quatriéme) a des livres offerts par sa o mois avant lentretien: «je me souviens des
plaisir de se rappeler ce qu'on

tante. Lara (13 ans, quatrieme) a un panda
en peluche guelle garde sur son lit offert
par son oncle. Celui-civit en Chine et le lui
a ramené au retour d’'un de ses voyages:
« [ restera toujours dans mon & chaque
fois qu'il revenait de Chine, il me rapportait des pandas ». Il lui a
ramené également une petite table chinoise et «tous les petits
trucs style chinois ». Elle les trouve jolis et aussi: «ca me rap-
pelle ma petite-cousine qui habite la-bas, justement ».

Les objets peuvent parfois étre gardés méme s’ils ne plaisent
pas, ce sont des cadeaux. Marie (13 ans, quatrieme) garde des
livres gu’elle n’a jamais lus: «[es livres tout roses la-bas au fond,
cest surtout les livres que ma tante m’offre, ou ma grand-meére,
que je n'ai jamais lus parce que c’est sur la danse et je n‘aime pas
ladanse ». Elle garde également un chapelet qui lui a été offert
par son arriére-grand-mére. Elle est maintenant décédée et
elle précise que « cetait plus un héritage ». Lobjet parait étre

18 Personnage de manga dont la série télévisuelle arrive en France en 2006.

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

faisait quand on était enfant. »

Caren (13 ans, quatriéme)

places que j'avais, des gens qu'il y avait dans
ma classe et cest marrant ». Pour Clara
(13 ans, quatrieme), ses Playmobil sont
bien plus que des jouets, ils personnifient
lamitié gu’elle a avec une de ses amies :
«quand je jouais aux Playmobil, il y avait des petits personnages,
cetait tout le temps nous, et donc enfin je les vois vraiment
comme nous, Je... je peux pas me dire que c’est quelqu’'un d’autre
ou juste un Playmobil ». Jeanne (12 ans, cinquiéme) tient éga-
lement a un livre de Cendrillon. Elle explique guelle et ses
amies ont toutes ce méme livre et pour la jeune fille, quand
elles le voient dans leur bibliothéque, elles pensent les unes
aux autres.

Les objets peuvent aussi étre des liens a des personnes
décédées. Clement souligne Uimportance d’une figurine de
Naruto™ qu’il a dans sa chambre. Il explique que c’est une
figurine qui appartenait a son pére et que sa mere ui a don-
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née. Le pére du jeune garcon est décédé deux ans auparavant.
En regardant la figurine, il précise : «avant avec mon pére, on
regardait toujours Naruto ». Puis il désigne une peluche comme
«mon doudou fétiche ». Il dort tous les jours avec lui. Il raconte
que parfois quand il pleure, il le sert un peu contre lui. Il pré-
cise son affection particulieére pour cette peluche : « au début,
Javais un doudou, (G qui est dans le cercueil @ mon pére et du
coup, J'ai deécidé den prendre un autre ». Elise (12 ans, sixigme)
est la sceur de Clement et évoque aussi son pére. Elle est
aussi attachée a une figurine qu’elle a cassée. Elle dit qu'il fau-
dra guelle la répare: «parce que j'ai fait une grosse bétise. Parce
que celui-la.. cest mon papa qui collectionnait des figurines.
Et mon frére il en garde une, et moi j'en garde une. Et du coup je
vais pas les jeter parce que c'est mon papa, il collectionnait et il
voudrait pas les voir jetées ». Elle est également attachée a son
lit « parce que c’est mon papa qui me l'a monté et que j’aurai pas
deux papas. Ce papa, c’est lui qui me U'a monté, c’est lui qui garde
le lit enfin. C'est lui qu'il laura que monté, et personne d’autre ».
Si elle pense ne pas pouvair le jeter, il est néanmoins envisa-
geable de lentreposer chez ses grands-parents.

Mathilde (13 ans, troisiéme) quant a elle, tient a des billets
de spectacles. Elle précise guelle les garde pour pouvoir se
rappeler des moments passés avec ses amis, « avec des per-
sonnes que j'ai encore aujourd’hui, et il y a des choses qui se sont
passees avec.. des personnes qui sont parties, et du coup ben je
veux men rappeler ». Elle a perdu une amie atteinte d’un can-

cer et sa présence reste forte dans sa chambre. Elle a gardé
son premier snow, elle ne veut surtout pas oublier quelles
ont skié ensemble. Elle commente également quelques-uns
de ses livres et fait le lien avec le décés de son amie quelle
nomme «ma cousine » : « c’est sur des recits de femmes qui ont
perdu leur enfant. Il y a des histoires, enfin c'est plutot des récits
de la guerre 39-45. Et il y a une autobiographie. C'est Renaud,
mais je lUai pas lue en entier. Et sinon c’est des romans, il y a un
roman sur une femme qui est aveugle et qui va en Italie. Donc, il
Yy aun roman aussi d'une.. une personne qui est dans le coma ».
Elle ne souhaite pas s’en séparer: « il y en a beaucoup dentre
eux qui.. quand Jj'ai perdu ma cousine, qui mont aidée a.. @ me
sentir moins seule et G comprendre un peu aussi pourquoi ¢ etait
comme ¢a et pas autrement ». Elle les distingue d’autres livres,
des histoires quelle a lues «mais cetait pour lire. » Elle évoque
également d’autres disparitions, celles de ses animaux. Si ce
ne sont pas des étres humains, ils sont néanmoins impor-
tants: «dans la boite rose, l[a-bas, y a des souvenirs de mes ani-
maux, il y a des colliers d’animaux qui sont partis, des plumes de
mes oiseaux.. » Elle précise que sur le collier d’'un des chiens,
ily a encore lodeur et que cela lui rappelle lanimal: «ca me
met toujours a cote deux. Il y avait la clochette a Babouche..
quand je lentends, ben j'ai limpression qu'il est [ ».

LES RELATIONS AUX FRERES ET SCEURS

La frequentation des chambres
des fréres et sceurs

Les jeunes gens rencontrés rendent compte d’allées et
venues entre leur chambre et les chambres de leurs fréres et
sceurs, et plusieurs raisons peuvent motiver la fréequentation
des differents espaces personnels.

Lune delle est le besoin d’un objet ou d’une information.
’adolescent n’y est que de passage. Claire (16 ans, premiére)
va parfois dans la chambre de sa sceur, et inversement, mais
c’est surtout « pour nos vétements ou nos choses comme ¢a ».
Inés (14 ans, troisieme) ne va pas souvent dans la chambre de
son frére ou de sa sceur: «sauf sij'ai quelque chose a lui deman-
der, sinon je vais pas dans leur chambre. J'ai la mienne, ¢ca me
servirait @ rien d'aller dans la leur ». Elle se rend davantage
dans celle de sa sceur que de son frére. Elle explique qu'elle
n’a pas de chargeur pour son téléphone et que «du coup je vais
lui prendre son chargeur. Si j'avais un chargeur, je n'irais pas plus

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

dans sa chambre que dans celle de mon frére». Elle souligne que
petits, ils faisaient des jeux de plateau « dans nos chambres
ensemble », mais gu’actuellement ils n'ont plus d’activités
communes. La demande d’aide aux devoirs constitue égale-
ment une des raisons de se rendre dans la chambre d’un des
membres de la fratrie. C'est le cas pour Elise et Clément. Tous
les deux sont en sixiéme, Elise a redoublé et elle vient parfois
dans la chambre de son frére pour lui demander de laide en
mathématiques.

Se rendre dans la chambre de lautre peut aussi relever
de la volonté d’étre ensemble. Des activités peuvent réu-
nir : regarder un film ensemble ou jouer d’un instrument de
musique. Hugo (17 ans, terminale) raconte : « en fait j'ai com-
mence a faire de la guitare a onze ans, et la j'ai commenceé a
lui apprendre. Du coup, on fait beaucoup de musique ensemble.
On regarde des vidéos ensemble, des fois aussi, on rigole. Je
trouve qu'on partage pas mal de trucs entre les deux chambres...
Oui, surtout la musique » Dans lentretien, son frére (Louis,
13 ans, quatriéme) précise également : «jl y a des moments
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ol je vais dans sa chambre avec ma guitare et puis on joue des
trucs ensemble, donc ca, cest sympa. Et des fois aussi on va sur
YouTube ensemble et on regarde des videos et on rigole ». Les
godts communs sont posés comme ce qui rassemble. Par
ailleurs, «rigoler » est un terme récurrent dans les entretiens
et se dessine comme une modalité du lien qui construit de la
proximité. Laura (15 ans, seconde) partage des moments avec
sa sceur et aussi sa mére. Elles regardent des séries sur son
ordinateur: «c’est un peu notre activité a toutes les trois ». Elles
s’installent sur son lit et Laura apprécie que ce soit dans sa
chambre : «c’est un petit moment a part, dans ma chambre ».
Elle précise quavec sa sceur, elles ont

beaucoup de golts en commun pour les

tion. Romane (17 ans, terminale) passe elle beaucoup de temps
avec sa sceur jumelle dans lune ou lautre de leur chambre :
«ma sceur, bon elle, c’est tout le temps quand elle est (@, tu vois ?
Parce qu'on preéféere étre toutes les deux parce quon a le méme
dge, on a les mémes problemes, au niveau des amours, des
amis, c’est normal ». Elle évoque le temps passé par les autres
membres de sa famille dans sa chambreen soulignant les dif-
férents registres d’échanges. Sa mére reste : « pas trop long-
temps. Ma mére, elle passe quoi ?.. Elle doit passer cing minutes
par jour ». Elle passe pour dire bonjour, pour « demander un
truc », pour savoir comment s’est passée la journée. Quant

a son beau-pére : « lul c'est jamais ou juste

pour me prévenir "La salle de bains est libre.”,

choix musicaux, concernant les films elles
sont « assez connectées ». Les vacances
sont des moments ol elles sont particu-
lierement proches : « je ne me fais pas de
copains, copines en vacances puisque jai elle
et ca me suffit largement ». Elles se baignent
ensemble, passent les journées ensemble.
Elle souligne : « cest la od je suis vraiment
gu'avec ma sceur ». Les relations au domi-
cile se font souvent en présence des autres
membres de la famille et des moments a
deux peuvent étre rapportés comme pri-
vilegiés. Des moments peuvent aussi étre
communs a des fréres et a des sceurs de
sexes différents. La chambre de Vincent (16
ans, terminale) est séparée de celle de sa
sceur par une porte coulissante. Ils tirent
parfois la porte : « comme dans la chambre
de ma sceur il y a la téle, quand j’ai envie de
la regarder ou de jouer, jouvre la porte ». Il
précise quand méme gqu’il ne la regarde pas
souvent et quand c’est le cas, ils regardent
ensemble. Quand les cousins viennent, la
porte est aussi tirée : « comme ¢a on a une
grande chambre quon peut partager tous

« J'ai commencé i faire de la
guitare & onge ans, et Ui j'ai
commencé & bui apprendre.
Du coup, on fait beaucoup de

musique ensemble. On regarde
des vidéos ensemble, des fois
ausst, on rigole. Je trouve qu'on
partage pas mal de trucs
entre les deux chambres...
Ous, surtout la musique. »

Hugo (17 ans, terminale)

« On se retrouve, je sais que
ca se passe bien quand on parle
de tels sujets [aprés U'école] .
On est tous les deux intéressés
par tel ou tel sujet et voili.

Je ne vois pas tellement b'intérét
d'dller parler i ma seur
de foot, vu que ¢ca ne
Uintéresse pas. »

Joan (16 ans, terminale)

c’est tout quoi. » Quant a son frére, bien plus
jeune, il reste : « ben, trente secondes parce
que quand je veux vraiment pas le voir, je le
fous dehors ». Elle distingue deux situations.
Quand elle est seule dans la maison avec
son petit-frére, elle Uautorise a rester dans
sa chambre. En revanche, quand sa mére
ou son beau-pére sont présents, elle privi-
legie sa tranquillité et ne souhaite pas étre
dérangée. L’age des freres et sceurs inter-
vient et la tolérance peut également étre
liee a un jeune age. Le petit frére de Romain
(18 ans, terminale) a 8 ans et vient parfois
dormir avec lui. Il a également une sceur de
10 ans et la veille de lentretien, il comptabi-
lise le nombre d’entrées de son frére et de
sa sceur dans sa chambre de la soirée de la
veille: «une vingtaine a eux deux ».

Une autre raison de la frequentation de la
chambre d’'un membre de la fratrie est fré-
quemment mentionnée : « embéter » Lautre.
Embéter apparait comme une sollicitation
de relation. Tom (14 ans, troisiéme) évoque
a plusieurs reprises les va-et-vient de son
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ensemble et c’est un peu convivial ».

Discuter, parler, se raconter des choses des-

sinent également des moments partagés dans les chambres.
Joan (16 ans, terminale) est proche de sa sceur qui a 15 ans.
Ils partagent quelques moments de discussion notamment
aprés Uecole : «on se retrouve, je sais que ¢a se passe bien quand
on parle de tels sujets. On est tous les deux intéresses par tel ou
tel sujet et voila. Je ne vois pas tellement Uinterét d’aller parler
@ ma sceur de foot, vu que ca ne lintéresse pas ». Les discus-
sions sont orientées en fonction de ce qui est commun. Jeff
(18 ans, terminale) et sa sceur passent aussi un peu de temps
ensemble dans la chambre de lun ou de lautre pour discuter.
Jeff évoque la complicité qu’ils ont et Uillustre. Sa chambre est
mitoyenne de celle de sa sceur et il raconte comment parfois
ils se font des petits signes en frappant sur le mur de sépara-

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

petit frére dans sa chambre : « son plaisir;
cest membeéter | Cest ce qu'il aime faire ».
Il vient quand Tom se trouve seul dans sa
chambre mais aussi quand il y est avec ses amis : « quand il
vient et quon joue a la console, eh ben il prend les manettes et
il sort avec ». Chlogé (15 ans, seconde) a deux fréres jumeaux
de 13 ans : « souvent, ils viennent membéter ». Cela se joue
dans les deux sens, soit ladolescent(e) interrogé(e) se rend
dans la chambre d’un frére ou d’une sceur pour lembéter,
soit il ou elle est embété(e) par un des membres de la fratrie.
Marie (13 ans, quatrieme) se rend parfois dans la chambre
de son frére : « pour lembéter, pour lui poser des questions
en anglais et pour lui demander s’il n‘a pas vu, par exemple, je
ne sais pas, un objet que jaurais perdu ». Elle explicite ce que
signifie « lembéter » . « il n‘aime pas trop que je vienne dans sa
chambre, alors je m’installe sur son lit ». Quant a son frére,
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il reste dans sa chambre et ne vient pas dans la sienne: «jl ne
bouge pas ». Se sentir embété(e) par Lautre est également en
lien avec Loccupation en cours. Clément (11 ans, sixieme) est
en train de composer un devoir de frangais quand sa sceur
vient le déranger : « c’était quand jeétais en train de faire mon
texte. Javais presque fini. Jeécrivais mon meilleur moment, et
la il y a ma sceur qui arrive et qui me demande encore pour un
exercice ». Il n’aime pas non plus quand par surprise sa sceur

lui fait peur : «quand je suis en train de faire mes rideaux pour
dormir, et ben elle vient derriere moi dans ma chambre, je ne
lentends pas. Et apreés elle me fait "Bouh", fort I Et du coup J'ai
eu peur ». Ces irruptions semblent étre des prétextes pour
entrer en relation avec son frére ou sa soeur, et viennent nour-
rir le lien quand les ages ou la difference de golts aménent a
partager peu ou pas d’activités communes.

LES ECARTS D’AGE EN DISCUSSION

Les écarts d’age avec les membres de la fratrie sont discu-
tés mais parfois, moins que lage, est soulignée la difference
de golts ou de compétences sur un sujet donné. Hugo a 17
ans et son frére Louis en a 13. Pour Hugo quatre ans d’écart
n'est pas trés signifiant: «non, on n'est pas si vieux ». Il fait peut-
étre une difference pour les BD: «/ly a de vieilles BD que jaime
bien lire, mais lui je ne sais pas s’il est trop fan, genre Blake et
Mortimer ». Il S'interroge quand il estime les compétences de
son frére supérieures aux siennes concernant lutilisation
d’internet. Il précise : « je crois qu’il connait beaucoup plus.. Ca
fait un peu vieux de dire ¢ca, mais internet il y passe beaucoup
plus de temps que moi ». Le critére de jugement est celui du
temps passeé qui lui permet une plus grande connaissance de
certains domaines : « il regarde par exemple
plus de séries que moi, il connait plein de sites.
Des fois, il me parle de trucs que je ne connais
pas, alors qu'on est de la méme génération. Je
crois qu'il est plus marqué par ¢a que moi. Mais
Je crois que c'est surtout le fait guon ne partage
pas ». Les golts marquent une difference. Il
expligue que son frére commence a «écouter
ses propres trucs», plutdt du rap alors qu’Hugo
préeféere le rock: «je crois que cest la od l'on ne

« [Mon frére] regarde
par exemple plus de séries
que moi, & connalt plein de

sites. Des fois, & me parle de
trucs que je ne connais pas,
alors qulon est de la méme
génération. Je crois qu'i

Laura (15 ans, seconde) a elle deux ans d’&cart avec sa sceur
qui est plus jeune. Elle la trouve néanmoins « super mature »
se qualifiant elle-méme d’«un peu enfantine ». Si les deux ans
d’ecart « sont la, forcement parce que ma sceur, je vois, elle a
treize ans et pour moi, ¢a ne représente pas énormément ». Elle
expligue que deux ans, ce n’est rien: « pour moi ce n'est pas un
bebé en fait. Si, des fois c'est un bébé mais cest quand méme
comme si c’etait ma sceur jumelle ». Elle se référe a la gemel-
lite pour abolir la difféerence d’age. Elle le justifie par le fait
que sa sceur la comprenne quand elles ont certaines discus-
sions. Elle convoque également la relation amicale: «cest un
peu comme si c’etait ma copine et je sais que je peux lui dire des
trucs quelle va comprendre ». Etre compris(e) ou pas apparait
comme un critére de proximité d’une rela-
tion. Elle ajoute: «;j’ar limpression elle est née
hier et moi aujourd’hui Et moi, avant-hier plu-
tot ». Caren, sa sceur, va plus souvent dans la
chambre de Laura que linverse: «elle, quand
elle vient dans ma chambre, c’est pour me dire
quelque chose ou me prendre quelque chose ».
Elle estime néanmoins que depuis U'enfance
leurs relations restent les mémes : « on est
qguand méme assez complices ». Elle définit

partage pas les mémes godts, mais je crois que est ,u&u Marqué par ca que cette caractéristique : « on peut se dire des

c’est en grandissant. Parce que quand on était moi. Mais je crois que c'est choses quon ne dira pas aux parents ou des

petits, il me suivait beaucoup plus, enfin jetais Y, choses comme ca. On peut faire des choses
surtout le fait qu'on

plus le modele ». Dans les relations amicales,
la question de l'age intervient davantage. Il
souligne gu’ils ne sortent pas ensemble et
gu’ils n'ont pas d’activités communes a lex-
térieur de la maison: «on ne voit pas du tout
les mémes potes. Mais ¢a, je crois que c'est parce qu'on n'a pas
le méme dge ». Louis, son fréere, convoque davantage Uage. Il
estime qu’ils ne sont «pas de la méme génération »: «quand je
VoIS ses potes et quand je vois mes potes, il y a une grosse dif-
férence, mais je pense que cest parce qu’ils sont plus Ages, et
du coup moi je trouve une différence entre mes potes qui ont
le méme dage que moi. Et cest parce qu’ils sont plus grands,
donc il y a forcement une grande difference ». La différence
de golts est également mentionnée : « mes copains écoutent
plutdt du rap alors que ses copains écoutent plutdt du rock ».

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

ne partage pas. »

Hugo (17 ans, terminale)

quon a envie de faire que toutes les deux ». Elle
aime regarder ses photos et se « rappelle un
peu les souvenirs méme si c’est un peu lointain
de se souvenir de tout. Mais comme j'essaie de
me souvenir ce qui S'est passe cette journée ».
Parfois sa sceur est présente : « des fois, je regarde avec ma
sceur.. ben se rappeler ce quon faisait enfant, ce qu'on faisait
avec sa sceur comme bétises, quand on rigolait, quand on n'était
pas contentes, pourquoi on nétait pas contentes, pourquol on
rigolait, pourquoi on faisait cette bétise-la et tout ». Le lien s’ex-
prime sous deux aspects, le premier est celui de la complicité
et le deuxieme aspect est celui de la construction d’une his-
toire a partir d’un vécu partagg, vecteur d’'une mémoire com-
mune. Deux temporalités s’articulent (3, celle du passé mais
qui continue de s’actualiser dans le présent par la complicité.
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Pour d’autres, la difference d’age intervient davantage, a
moins gue ce ne soit les differences de godts... Aela a 14 ans
et sa sceur en a 12. Elle fait la difféerence entre ses amies et
Sa sceur: avec ses amies elles ont les mémes golts. Certaines
de ses amies font de la natation acrobatique alors que son
frére et sa sceur naiment pas vraiment nager. Pour elle, les
discussions avec eux sont moins intéressantes parce gu'ils
«ne comprennent pas assez ». Elle dit aussi comment le temps
passeé avec ses copines est supérieur a celui du temps passé
avec son frére et sa sceur: «on vit les mémes choses huit heures
par jour, donc c’est beaucoup. Et puis du coup, on peut en repar-
ler ». Elle précise au sujet de la famille que sa sceur comprend
mieux que Ses amies « mais que tout ce que je vis a lecole ou
si je lui parle de la natation par exemple, ou de la guitare ou
d’autres choses, et bah je sais pas si ¢a va lintéresser forcément.
Alors qu’avec mes amis, on a des points communs, on peut en
discuter ». Quant a son frére, il est encore en primaire en CE2.
Pour elle: «cest a od t'apprends des choses. Maintenant, pour
nous, on a un present. Cetait il y a trés longtemps parce que
c’est des choses qu'on maitrise parfaitement ». Son frére adore
jouer aux voitures et aux Playmobil. Elle souligne son avancée
en age : «cest des choses que jaimais bien faire quand jétais
petite, mais maintenant mes godts ils ont changé, donc je pré-
fére faire d’autres choses ». Elle préfére qu’ils jouent dans la
chambre de son frére parce que les jouets «font encore partie

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

au décor» alors que ce n‘est plus vrai pour la sienne. Pour Aela,
jouer avec son frére revient a s’en occuper et « @ étre gentille
avec lui». C'est davantage le registre de la grande sceur qui est
mobilisé que celui du partage d’une activité commune.

Alexis n’a plus d’activités communes avec ses sceurs et il
introduit la séparation des activites comme marqueur de
Uadolescence. Plus jeune, il jouait avec ses sceurs agees de
14 et 16 ans aux Kapla ou aux Lego : «on construisait des trucs
ensemble, alors quaujourd’hui cest plus on est sur nos por-
tables, sur les ordinateurs ou en train de lire dans notre coin.
On nest plus ensemble a jouer ». Ils font des activités séparées
parce que précise-t-il «on n'est plus des enfants ».

Quatre ans pour un jeune peuvent étre moins importants que
deux ans pour un autre. Deux aspects peuvent étre retenus:
les écarts d’age font davantage sens dans la référence a ce
qui est partagé avec le groupe de pairs; les écarts d’age sont
nuancés par des golts communs qui peuvent construire des
espaces de partage entre membres de la fratrie.
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CONCLUSION

Plusieurs dimensions de définition de la chambre peuvent étre soulignées.

LATENSION ENTRE AUTONOMIE

ET LANCRAGE IDENTITAIRE

La chambre
est un espace d’autonomie

Dans ce registre, elle revét trois aspects.

C’est un espace de séparation. Le jeune peut fermer sa porte
s’il le souhaite; il peut ordonner son espace avec ses critéres
personnels d’ordre; il peut se lapproprier a partir de ses acti-
vités et de sa décoration: il expérimente progressivement une
organisation de son espace et de son emploi du temps a partir
de ses «envies », il affirme ses golts a travers les choix qu’il
opeére.

La chambre est également un espace d’intimité qui se traduit
par «c’est une piéce ol je peux étre tout seul(e) » pour écrire,
dessiner, selon « 'humeur » et qui renvoie a Uidée de se sous-
traire a la présence des autres membres du groupe famitial. Il
s’agit de se soustraire au regard de ses proches. Mais moins
que le controle, ils esquivent parfois lobservation: « Je préfére
faire mes trucs peinard», dit un jeune.

C’est un espace d’identification. Le jeune donne a voir des
aspects de ce gu’il est au travers des photos et des posters
gu’il affiche, des livres qu'illit, etc. La chambre lui «ressemble »
et dit quelque chose de qui il est. Notons cependant que pour
certains, cet aspect ne suffit pas a/pour «s’exprimer». Ils s’ex-
priment par d’autres vecteurs. Le terme s’exprimer revét la
un sens de vecteur d’expression comme le dessin, Uécriture ;
mais aussi de Uexpression de soi a partir de la dimension de la
création qui les rend acteurs. S’exprimer c’est créer et déco-
rer n’est pas suffisant pour ce faire.

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

Les écrans connectés sont parties prenantes de ces diffé-
rentes dimensions : en eux-mémes, surtout le smartphone,
ils peuvent étre considérées comme des « endroits » a soi. Ils
construisent un autre espace de séparation, d’'intimité et
d’identification. Ainsi, lespace géographique de la chambre
et Uespace numeérique sont deux types d’espaces indépen-
dants qui cohabitent. Le premier est marqué par ses fron-
tieres geographiques, la sortie de la chambre (et du domicile
familial) étant soumise aux limites de la vie collective et a
Uapprobation parentale ; le deuxiéme, au contraire, constitue
une porte de sortie de la chambre et surtout d’exploration de
ressources, de relations et d’expérimentations extérieures au
monde familial.

La chambre est un espace
d’ancrage identitaire

Dans ce registre, elle revét deux aspects.

La chambre est un espace repére qui permet au jeune de se
voir grandir au sens physique par la hauteur de ses meubles
(les lits en mezzanine sont notamment cités), par la longueur
du lit mais aussi par les vétements trop petits ou la taille sur
des photos de classe. Se voir grandir, c’est également accéder
a levolution de ses idées, « voir comment on pensait». Ce que
«je suis aujourd’hui» acquiert une certaine épaisseur reflexive
a partir de «ce que j’étais hier».

La chambre est également un espace de mémoire. Les jeunes
gens conservent dans leur chambre des objets de Uenfance
qui viennent construire leur biographie. Cette mémoire peut
également les inscrire dans Uhistoire familiale, les liens aux
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membres de la fratrie, aux parents, aux grands-parents étant
incarnés dans des objets.

Dans cette dimension, la matérialité semble incompressible
et lespace numeérique est plutot inexistant.

Evolution
et continuite

Lespace de la chambre rend ainsi compte de la tension dans
lagquelle s’inscrit ladolescence : elle se dessine entre pro-
cessus d’autonomie et constitution d’ancrage. Elle reléve de
lévolution en méme temps que de la continuité : « un ado-
lescent, cest aussi un vieil enfant, on va dire, donc il va quand
méme garder des choses denfance. Donc ca [la chambre]
change, mais pas vraiment en fait » (Louis, 13 ans, quatriéme).
Quand lenfant est petit, la chambre est aménagée par les
parents et décorée en partie avec des cadeaux offerts par
des membres de la famille. Puis, les posters commencent a
introduire de lindividualisation par laffirmation de godts
personnels. La chambre regroupe ainsi, a la fois des élé-
ments contemporains et des €léments du passé. Les jeunes
gens gardent leurs «trucs d’enfance » qui sont du registre du
souvenir et d’une temporalité passée ; ils ont aussi des « trucs
actuels, des nouveaux trucs qui sont plus proches de moi, qui
sont encore dans mon présent, dans ma memoire, enfin dans ce
que Je vis maintenant ». Le processus se dessine entre conser-
vation et actualisation. Conserver signifie emprisonner du
temps, une temporalité qui peut étre posée a lechelle de la
vie. Certains objets sont mentionnés comme etant la «depuis
le début », « depuis toujours. ». La chronologie peut étre don-
née a voir par les rangements qui mettent a la portée de
main les affaires les plus contemporaines et qui éloignent ou
releguent les affaires qui ne servent plus.

Dans le rapport a lespace et a la matérialité de la chambre,
une forme de continuité de soi a la fois temporelle (ego pris
dans le temps) et identitaire (ego en tant que sujet) s’exprime.
Pour Joél Zaffran, étre sujet a ladolescence consiste a éprou-

ver un sentiment de continuité de soi (Zaffran, 2010, p 104).
Il note que ce sentiment se vit au travers de relations inter-
personnelles qui font prendre conscience que lon est un et
difféerent. Nous pouvons ajouter que la matérialité peut étre
également convoquée dans la construction de la continuité
et de levolution. Un cadre dans lequel on change réguliére-
ment ses photos ou un tableau aimanté en sont des beaux
exemples : « le tableau reste, pas ce qu'il y a dessus ». Néan-
moins, le cadre (la chambre) peut parfois apparaitre comme
trop figé et provoguant une continuité « étouffante » quand
rien ne bouge. La continuité est brisée lorsque le temps et les
époques ne peuvent plus se succéder : le temps passé peut
étre piege et conserveé dans des objets d’une autre époque de
sa vie mais il n‘est pas supportable d’étre soi-méme pris au
pieége de la chambre devenue objet passé/du passé.

’espace numérique correspond davantage a ce qui « bouge
tout le temps», a «aujourd’hui», a «linstant ».

Ainsi, la temporalité longue de la chambre et la temporalité
de linstant des écrans connectés permettent de discuter la
notion d’actuel. Deux dimensions peuvent étre dégagées: est
actuel ce qui me correspond encore, méme si cela appartient
a lenfance ; est actuel, Uinstantanéité (les temps des actua-
lités de Facebook, des messages de linstant). La chambre
serait davantage un espace d’inscription qui est contempo-
rain du jeune, méme s'il contient la période de Uenfance. Ins-
crire c’est rendre visible une identité, quelque chose de soiqui
pourrait se traduire par « je suis moi » avec des aspects qui
s'articulent a Uhistoire et aux relations familiales. L’actua-
lisation de la chambre se fait en lien avec les changements.
Les espaces €électronigues sont davantage des espaces de
manifestations: il s’agit de rendre visible son existence et cela
pourrait se traduire par «je suis la ». Au centre est le relation-
nel avec des pairs, les golts personnels, les idées qui s’affir-
ment. Cette individualisation se fait par une manifestation
personnelle en lien avec un événement de linstant, en tout
cas de lactualité amicale qui transite par Facebook, textos,
mails, messageries diverses.

DES AGES, DES SEXES, DES MILIEUX SOCIAUX

Les chambres révélent également des ages, des sexes et
des milieux sociaux. Concernant les ages, plusieurs carac-
téristiques marquent la difference entre lenfance et Uado-
lescence : le passage du jouet a lobjet de décoration ; des
couleurs neutres plébiscitées pour adolescence. Par neutre,
il faut davantage entendre '4ge que lintensité des couleurs (la
couleur rouge &tant citée comme une couleur neutre ). Il s’agit
davantage de se débarrasser des « couleurs bébés », le rose
étant largement mentionné ainsi que les motifs enfantins

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

du revétement mural. L'ordre marque aussi la difféerence. Cet
ordre signifie moins le rangé que la distinction entre lépar-
pillement des jouets dans la chambre pendant lenfance, et
le « bazar » actuel des jeunes gens qui rend compte de leurs
critéeres d’ordonnancement de lespace et de leurs activi-
tés. Lidentification des golts propres est un autre aspect de
distinction : les golts parentaux sont délaissés au profit des
golts personnels. Dans la chambre peuvent cohabiter des
objets d’enfance et actuels. Deux significations sont a rele-
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ver a cette cohabitation: des jeux et des peluches font encore
sens au présent, sont utilisés et définissent le jeune comme
« et enfant, et adolescent » ; des objets d’enfance font partie
de son histoire, de ladolescent qu'on est.

Concernant les sexes, certains objets sont codés féminins
comme les coiffeuses, les bijoux, les maquillages ; d’autres
sont plutét masculins, certains posters de joueurs de foot-
ball, de motocross ou de personnages de mangas. Une cou-
leur semble cependant marquer le clivage principal : le rose,
cité par les filles et les garcons. La neutralité évoquée pour
U'age croise celle de sexes. Pour certains, si on enléve certains
objets spécifiques, la chambre pourrait étre indifferemment
occupée par un garcon ou une fille et aussi parfois.. par un
adulte. Les « affaires » font davantage office de marqueurs

que les parties fixes de la chambre, revétements du sol et des
murs.

Concernant les milieux sociaux, pour certains plutét de milieu
supérieur, on note un contréle parental plus fort sur Cutilisa-
tion des écrans connectés; les chambres de jeunes de milieu
populaire paraissent, elles, davantage équipées en telévision
et en console de jeu; et celles de jeunes de milieu supérieur,
en instruments de musique. Ceci étant, les écrans connectés
sont trés présents pour lensemble et il est difficile de relever
des pratigues différenciées. Il faudrait les explorer davantage
en cherchant a saisir le lien entre les recherches sur internet
et les objets de la chambre (notamment les instruments de
musique) qui peuvent ouvrir d’autres champs de recherche ou
de pratiques d’internet.

DES COUPLES FRATERNELS INTERROGES

Un autre aspect interrogé dans cette recherche est celui de
lUindividualisation de fréres et sceurs en lien avec les choix
opérés dans les chambres. Dans les entretiens de couples
fraternels, il est difficile de faire des analyses en ce sens dans
la mesure o0, dans la perspective compréhensive, ils sont
considérés comme acteurs de leur espace et les entretiens
visent a saisir le sens gu’ils donnent a leurs pratiques. De ce

DES PARENTS SEPARES

Une derniére dimension approchée est celle des espaces
personnels dans les situations de séparation parentale. Pour
les jeunes gens dont les parents sont séparés, le degré de
mobilité apparait important. Certains sont en garde alternée,
d’autres voient leur pére un week-end sur deux et pendant
les vacances, ou seulement pendant les vacances. Soulignons
gue dans les situations de garde alternée, des configurations
differentes d’occupation se distingue. Certains se sentent ins-
tallés chez lun et autre des parents, ils ont deux « mondes »
a eux ; certains ont une chambre qui est davantage « mon
monde » ; certains ne se sentent installés ni chez lun, ni chez
lautre. Le temps d’'occupation et linscription du quotidien
interviennent dans le sentiment d’appropriation. Ceci étant,
pour deux couples fraternels interrogeés, le sentiment de lun
et de lautre se distinguent. L'un se sent installé dans les deux

source | Lachambre & ladolescence | mars 2018

fait, avoir interrogé des membres de la méme fratrie n’inter-
vient pas dans la maniére de mener les entretiens. Ce quon
peut néanmoins noter, ce sont les convergences de discours
sur certains aspects évoqués sur ce qui rassemble, ce qui est
partagé et qui fait commun.

espaces alors que ce n’est pas le cas pour lautre, le depla-
cement et la mobilité faisant de la chambre davantage une
piéce a soi qu’un monde a soi.

Par ailleurs, certains ne bénéficient pas de chambre chez leur
pére. Des stratégies sont mises en place pour se ménager des
«coins » a soi, mais dans un compromis : celui de ne pas trop
individualiser son «coin» délimité par le lit et ce qui est a por-
tée de main & partir du lit (lement personnel de «mon coin»);
lautre vecteur de construction d’'un espace personnel est le
portable dont U&cran tourné vers soi et le casque permettent
a la fois de s’isoler et de protéger les autres personnes pré-
sentes des perturbations sonores propres aux activités réali-
sées avec le smartphone.
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GARCONS (14)

ALEXIS (frére d'Inés), 15 ans, classe de
seconde, deux sceurs de 16 et 14 ans. Pére
informaticien, mére, professeur de francais
en collége. Pavillon en banlieue parisienne.

BASTIEN, 16 ans, classe de premiére,
frére de 19 ans, frére de 10 ans. Parents
commercants, appartement en banlieue
parisienne.

CLEMENT (frére d’Elise), 11 ans, classe

de sixiéme, sceur de 12 ans, elle est aussi

en sixiéme, elle a redoublé U'année derniére.
Mére, employée d’une grande surface. Pére,
décéde. Ils ont toujours habité dans leur
appartement, grande banlieue parisienne.

DAMIEN (frére de Marie), 16 ans, classe

de seconde, sceur de 13 ans en quatriéme.
Parents cadres supérieurs, appartement

a Paris. Parents séparés, chambres dans les
deux espaces.

DORIAN, 15 ans, classe de seconde,

sceur de 21ans en L3 biologie, frére de 17 ans
en terminale. Pére chef d’entreprise,

meére au foyer.

HUGO (frére de Louis), 17 ans, terminale,
fréere de 13 ans en classe de quatriéme,
parents séparés, chambre chez la mére,
pére vit en studio, garde alternée, depuis un
an surtout chez sa mére, pavillon banlieue
parisienne.

JEFF, 18 ans, terminale littéraire arts
plastiques, sceur de 25 ans, deux fréres de

22 et de 14 ans, mére gouvernante, pére a la
retraite. Il dirigeait une compagnie de taxis.
Parents séparés. Quand son pére part, sa mére
est enceinte de cing mois, il vit aux Etats-Unis.
Jeff lui a parlé la premiére fois a ’age de

10 ans. Il a été quelques fois chez son pére
mais ne s’entend pas avec lui.
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JOAN, 16 ans, terminale, sceur de 15 ans

en classe de troisiéme, deux fréres jumeaux
de 2 ans, parents infirmiers, appartement de
banlieue parisienne.

JULES, 15 ans, classe de troisiéme, sceur

de 13 ans en classe de quatriéme, elle partage
la chambre de sa mére. Mére femme de
ménage, pére macon. Parents séparés. Chez
son pére, il n’a pas de chambre, la grande
piece est équipée d’un lit et d’'un canapé qui
permet de les accueillir de temps en temps,
lui et sa sceur. Il a 12 ans quand ses parents

se séparent.

LOUIS (frére de Hugo), 13 ans, en classe
de quatriéme, frere de 17 ans en classe

de terminale, parents séparés, chambre
chez la mére, pére vit en studio, garde
alternée pendant des années. Depuis un
an, il vit surtout chez sa mére en raison de
la préparation du baccalauréat, pavillon
banlieue parisienne.

ROMAIN, 18 ans, en terminale littéraire,
frére de 22 ans, demi-sceur de 10 ans, demi-
frére de 8 ans. Sa mére est hdtesse de caisse
dans une grande surface, son pére est
contremaitre sur les chantiers. Il a vécu chez
son pére pendant quelques années, son beau-
pere le frappait, il était alors parti de chez sa
meére. Il est revenu chez elle depuis 2 ans.

Ila une chambre chez sa mére. Chez son pére,
il partage sa chambre avec son frére. Il voit
son pére de maniére irréguliére. Il a 5 ans
quand ses parents se séparent.

TOM, 14 ans en classe de troisieme, frére

de 10 ans en classe de CM2. Pére, professeur
d’anglais en lycée professionnel. Mére, chef de
service dans Padministratif. Parents divorcés,
Tom a toujours vécu en Mayenne : dans une
maison avec ses parents avant leur divorce.
Depuis leur divorce : dans trois logements
difféerents avec son pére et trois logements
avec sa mere. L’entretien porte sur la chambre
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du logement maternel. Il a 8 ans quand ses
parents se séparent.

THIBAULT, 17 ans, en classe de terminale
professionnelle, sceur de 23 ans, coiffeuse.
Pére, ouvrier en usine et pompier volontaire,
Mere, aide a domicile. Ils habitent depuis
toujours dans leur maison dans la Manche.

VINCENT, 16 ans, terminale scientifique,
soeur de 14 ans classe de troisieme, frére de

9 ans. Parents commercgants. Sa chambre est
séparée de celle de sa sceur par une porte
coulissante. Ils habitent un appartement
dans la région parisienne depuis 8 ans. Avant,
Vincent partageait sa chambre avec sa sceur.

FILLES (16)

AELA (sceur de Manon), 14 ans, classe de
troisiéme, frére de 8 ans en CE2, sceur

de 12 ans en classe de cinquiéme. Pére,
consultant pour une entreprise allemande.
Meére, directrice action directe dans une
chaine de produits cosmétiques. Elle a
toujours habité en région parisienne. Ils
vivaient en appartement avant d’emmeénager
dans leur maison actuelle.

CAREN (sceur de Laura), 13 ans, classe
de quatriéme, sceur de 15 ans en seconde.
Pere chef d’entreprise, mére secrétaire
de direction, appartement de banlieue
parisienne.

CLAIRE, 16 ans, premiére S. Elle vit avec sa
mére (divorcée) et sa sceur de 24 ans. Elle
occupe sa chambre depuis sa naissance

et ne l'ajamais partagee. Mére, assistante
sociale. Pére vit dans le Sud, elle le voit peu,
ne considére pas sa chambre chez luicomme
sa chambre, elle était en bas age lors de la
séparation, «j’ai jamais vraiment eu de liens ».
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CH LOE, 15 ans, seconde générale, fréres
jumeaux, 13 ans en classe de quatriéme. Mére
pédicure podologue, 60 ans, pére employé a
la mairie, 64 ans. Parents séparés. Son pére
habite a Nantes, elle le voit un week-end sur
deux et pendant les vacances.

INES (sceur d’Alexis), 14 ans en classe de
troisiéme, frére de 15 ans en classe de
seconde, sceur de 16 ans en premiére. Pére
informaticien, mere, professeur de francais
en collége. Pavillon en banlieue parisienne.

LAURA (sceur de Caren), 15 ans en classe
de seconde, sceur de 13 ans en classe de
quatriéme. Pére chef d’entreprise, mére
secrétaire de direction, appartement en
région parisienne.

MARIE, (sceur de Damien, 16 ans), 13 ans
en classe de quatriéme. Parents cadres
supérieurs, Paris, appartement. Parents
séparés, chambre dans les deux espaces.

CLARA, 13 ans en classe de quatriéme,

sceur de 15 ans. Mére et pére profession non
renseignée. Parents séparées, un week-end sur
deux chez son pére. Chambre pour chacune
d’entre elles chez leur mére, chez leur pére,
un coin a elles dans la piece commune.

ELISE (sceur de Cléement), 12 ans, en classe
de sixiéme, elle a redoublé 'année derniére,
frére de 11 ans, il est aussi en classe de
sixieme. Mére, employée de grande surface.
Leur pére est decedé. Ils ont toujours habité
dans leur appartement en grande banlieue
parisienne.

JEANNE, 12 ans, elle est en classe de
cinquiéme, frére de 8 ans en CE2. Pére,
chimiste. Mére, elle ne connait pas la
profession. Ils habitent depuis trois ou quatre
ans dans leur appartement actuel. Ils ont
toujours vécu dans la région parisienne.
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LARA, 13 ans, en classe de quatriéme,

frére de 8 ans. Pére, photographe, mére,
ingénieur d’études, appartement en banlieue
parisienne. Elle partage sa chambre avec son
frére.

OCEAN E, 17 ans, terminale L. Deux sceurs de
10 et 6 ans. Elle vit chez sa mére, ses parents
sont séparés depuis qu'elle a 4 ans. Elle va
chez son pére un week-end sur deux. Une
chambre personnelle dans les deux espaces.

MATHILDE, 13 ans, en classe de troisiéme,
frére de 5 ans, il est en grande section. Pére,
artisan frigoriste a son compte. Mére, aide
médico-psychologique. Vivent dans une
maison dans ’Orne. Ont déménage trois fois.
Ils sont propriétaires de la maison actuelle
et l'étaient également dans leur maison

d’H. ol Mathilde a le plus longtemps vécu,
environ 8 ans.

MANON (sceur d’Aela), 12 ans en classe de
cinquiéme, frére de 8 ans en CE2, sceur de
14 ans en troisiéme. Pére, consultant. Mére,
directrice action directe. A toujours habité
en région parisienne.

SARAH, 13 ans, en classe de quatriéme,
frére de 24 ans, monteur. Pére, ouvrier de
chantier, Mére, auxiliaire de vie. Sarah a
toujours habité dans le logement actuel.
Banlieue parisienne.

ROMANE, 17 ans, terminale, une sceur
jumelle, demi-frére 8 ans. Pére professeur

de mathématique en collége, mére secrétaire
de direction. Parents séparés. Banlieue
parisienne.
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GUIDE ENTRETIEN

Si tu avais a choisir entre ta chambre et ton portable ou ton ordinateur (s’il en posséde),
tu choisirais quoi ? (Relancer, développer)

Quelle difference tu ferais entre lespace de ta chambre et U'espace numérique de tes écrans?
Comment tu décrirais ta chambre ?

Dirais-tu que ta chambre te ressemble ? Pourquoi ?

Et celle de ton frére / ta sceur ? Quelles différences ?

Ta déco: pourquoi cela ? (posters / objets / équipement).

ANNEXES

Choisie par qui?
Tu dirais qu’elle te convient?

Y a-t-il dans ta chambre des objets auxquels tu tiens particuliérement ? Pourquoi ?
Pourrais-tu les jeter ? Pourquoi ?

Ta chambre a-t-elle toujours été ainsi? Qu’as-tu déja modifié ? Qu’as-tu gardée?
Qu’as-tu jeté ? Pourquoi?

La derniére fois que tu as modifié ta chambre, comment t’est venue lidée de la modifier ?

Aujourd’hui, qu’aimerais-tu changer dans ta chambre ? Pourquoi?
Est-ce que ces modifications sont prévues?

A quoi te sert ta chambre ? Si tu n’en avais pas?

Les activités que tu y fais? Quelles différences fais-tu avec ce que tu peux faire
sur smartphone? Sur ordinateur?

Combien de temps passes-tu en général dans ta chambre ? Et sur écran?

Qui d’autre que toi va dans ta chambre ? Pour quoi faire ? Vas-tu dans la chambre des autres ? Qui ?
Pour quoi faire?

Dirais-tu que ta chambre est comme celle des autres ados? Comme une chambre d’enfant ?
Comme une chambre d’adulte ? Différences ?

Comment se fait-il que toi, tes fréres et tes sceurs n’ayez pas des chambres identiques ?
Pourquoi cette chambre est ta chambre, et pas celle de ton frére,ta sceur, ton pére
outameére?

SIGNALETIQUE

Quel est ton age?

Dans quelle classe es-tu?

Quel est l'age de ton/ta/tes frére(s)/sceur(s) ? Dans quelles classes sont-ils ?
Quelle est la profession de ton pére?

Quelle est la profession de ta mére ?

As-tu toujours habité a (nom de la ville) et dans ce logement ?

As-tu quelque chose a ajouter ?
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