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EDITORIAL

Notre monde change, ce début de 21e siècle a porté l’émergence du tout-numéri-
que, créant de nouveaux outils de communication et imposant un nouveau mode 

de pensée ou encore d’existence.

Par exemple, les réseaux sociaux sont aujourd’hui incontournables pour environ 
31% de la population mondiale, 48 % de la population européenne. Le smartphone 
devient quant à lui un outil indispensable dans la vie de près de 32% des habitants 
de la planète… Incontournable, indispensable… Ces qualificatifs illustrent le poids 
et la place qu’ont pris ces jeunes technologies dans le monde, ce en un temps record !

En dehors des avantages et améliorations engrangés par ce nouveau paysage so-
cial, tels que l’accès illimité à la culture, l’optimisation de la vitesse des échanges 
professionnels ou personnels, la simplification des transmissions de documents et 

d’informations ; apparaît une multitude de réelles pathologies et/ou addictions.

Fomo (Fear Of Missing Out, la peur de rater une information), nomophobie 
(la phobie de ne pas avoir son téléphone portable à portée de main), isolement 
social, radicalisation sont des exemples concrets des problématiques de l’envers 
du décor. Les principales victimes de cette entité incontrôlable qu’est internet et 
qui prend forme sous divers supports sont la génération Z (génération née avec le 
numérique) ou la génération alpha (génération née dans le numérique, selon Mark 
McCrindle’s , démographe et sociologue australien), ainsi que les profils à tendance 

influençable, psychotique, ou psychiatrique.

Ce congrès abordera les dangers plus ou moins cachés de la toile, en dressant un 
portrait non exhaustif des divers pathologies ou mutations sociales dont peut être 

victime n’importe quel internaute.

Le Docteur Jean Bruno MERIC, Président du Comité Scientifique et le Docteur Eric 
BOUCHARD, Président du Comité d’Organisation sont ravis de vous accueillir pour 

participer aux débats animés par nos experts spécialisés dans ces domaines .

Dr Eric BOUCHARD, Président du Comité d’Organisation
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COMITE SCIENTIFIQUE

Dr Jean Bruno Meric
Président du Comité scientifique

Dr Eric Bouchard
 Président de la SAS VFL

M. Pascal Pinatel
 Informaticien, gérant de Parc Consulting

COMITE D’ORGANISATION

Dr Christine Miller
Docteur en médecine générale, Présidente du Comité d’organisation

Dr Jean Baretge 
Président de l’association Tamari

Mme Julie Colleuil 
Organisation d’évènements

Mme Laura Jezequel
Responsable pédagogique Tamari/VFL

Mme Céline Letang-Joubert
Assistante Exécutive Tamari / VFL
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ORATEURS
Madame Léonor BRUNY 
Psychologue clinicienne spécialisée en conduites addictives, psycho- 
traumatismes et problématiques socio-culturelles

Docteur Thierry DELCOURT 
Psychiatre, psychanalyste, rédacteur en chef de la revue Psychiatries, 
auteur de « Je suis ado et j’appelle mon psy »

Docteur Sébastien DUPONT
Docteur en psychologie, thérapeute familial et chercheur associé à 
l’Université de Strasbourg

Monsieur Eric LETONTURIER 
Maitre de conférences, Paris Descartes

Monsieur Phil MARSO 
Ecrivain, promoteur de la « Journée mondiale sans téléphone portable »

Docteur Jean-Bruno MERIC 
Psychiatre, Sisteron

Monsieur Pascal PINATEL 
Informaticien, gérant de Parc Consulting

Docteur Bruno ROCHER 
Psychiatre spécialisé en addictions comportementales CHU Nantes

Docteur Elizabeth ROSSE 
Psychologue clinicienne, Hôpital Marmottan Paris

Docteur Michel SOKOLOWSKY 
Pédopsychiatre, Marseille

Monsieur Frédéric TORDO
Psychologue clinicien, auteur de « L’enfant, les robots et les écrans »
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PROGRAMME DES CONFERENCES

08:00 - 08:15 Accueil des participants, petit déjeuner

08:15 - 08:30 Allocution d’ouverture 

8:30 - 10:00
Addictions 2.0 : 
Clinique des joueurs de jeux en ligne (+ ré-
flexion sur la place du corps dans la société)

Dr E. ROSSE
Dr B. ROCHER

10:00 - 10:45
Les conceptions actuelles de la pédopsychia-
trie internationale sur la pratique excessive 
des jeux vidéos et d’Internet

Dr M. SOKOLOWSKY

10:45 - 11:00 Pause Café

11:00 - 11:45 Le Moi-Cyborg : la technologie, une nouvelle 
limite corporelle M. F. TORDO

11:45 - 12:30
L'économie de l'attention: comment l’accès 
permanent aux smartphones modifie les 
comportements dans le cadre scolaire.

M. P. PINATEL

12:30 - 13:30 Pause déjeuner

13:30 - 14:15

Adikphonia: peut-on vivre sans téléphone 
portable & smartphone de nos jours ? « Les 
Journées Mondiales sans Téléphone Portable 
& Smartphone »

M. P. MARSO

14:15 - 15:00 Sentiments de solitude liés aux réseaux 
sociaux 

M. S. DUPONT /
Mme L. BRUNY

15:00 - 15:45
Numériser n’est pas communiquer : des effets 
indésirables de la consommation numérique 
sur le lien social.

M. E. LETONTURIER

15:45 - 16:00 Pause café

16:00 - 16:45 La cyber-radicalisation, ou comment enrôler 
les soldats de Dieu sur Internet. Dr JB. MERIC

16:45 - 17:30 Syndrome de la Baleine Bleue Dr T. DELCOURT

17:30 - 18:00 Allocution de clôture
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ORGANISATION

Pour toute information, contactez Céline au 04 22 45 00 26 

La SAS VFL
(Veritas Facit Legem) 

La SAS VFL, organisme de formation médicale et de congrès, est installée à 
Menton depuis 2009. Elle est aussi agréée par l’ANDPC et enregistrée sur le 
Datadock. En plus des formations offertes en séminaires classiques, VFL est 

également organisatrice de congrès.
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CONTACT
SAS VFL

3 rue Max Barel 06500 MENTON
04 92 10 54 85

www.vfl-formation.com

Lieu du Congrès 
Club Med Opio

Chemin Cambarnier N, 06650 Opio
04 93 09 71 00


